Junses

Goasarma 82 ol

Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

29/09/2022 11:08:41

Metropolitana - 85-41-LR21

Programa: TRANSICION

lArea: Urbano-Rural

Mes: Octubre 2022

Sistema: CONVENCIONAL

D Servicio
i Desayuno Almuerzo
a Porc_Lig Porc_Sol Entrada Principal Acompaiiamiento Postre Otros
YOGURT LIQUIDO | MANZANA TROZADA + MANDARINAS TROZADA
3| oSURTLOUDO EL ENSALADA TOMATE | HUEVO REVUELTO (H) FIDEOS o AGUA
LEGHE SABOR PANBLANCO CON | ENSALADA POROTOS MANZANA TROZADA
4| FRUTILLAGVANILLA | HUEVOENPASTA | VERDESZANAHORIA AVEAL JUGO ARROZ INTEGRAL PERLA CON MIEL AGUA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON CROQUETA DE JUREL FIDEOS INTEGRALES YOGURT CON FRUTA
5 CHOCOLATE QUESILLO ENSALADA REPOLLO (P GUISADOS (PERA) AGUA
LECHE BLANCA CON ENSALADA CHOCLO GARBANZOS GUISADOS FRUTA NATURAL (MAN-
6|  AVENAYMEL + O 0 PE-PLANA) AGUA
PLATANO TROZO.
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON MANZANA TROZADA
7 CHOGOLATE NIEL ENSALADA REPOLLO CHORRILLANA ANA TRO: AGUA
YOGURT LIQUIDO MANZANA TROZADA
1| YOSURTHOUDO | PERATROZADA+MEL | ENSALADATOMATE | BUDIN DE ATUN (PA) FIDEOS el AGUA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON YOGURT CON FRUTA
12| e O A | HUEVO REvUELTO | ENSALADAREPOLLO AVE AL JUGO PAPAS ASADAS e AGUA
PAN BLANCO CON ENSALADA ZAPALLO FRUTA NATURAL (MAN-
13| LECHE BLANCA UESG LAMNADD | EACADA ZAP AL |LENTEIAS GUISADAS (1) MAND-PLANA) AGUA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON MANZANA TROZADA
18] e o A | THURVO EN PASTA ENSALADA TOMATE | LOMITO DE CERDO ARROZ ARABE AN AGUA
YOGURT LIQUIDO | MANZANA TROZADA + ARROZ CON LECHE
17| pOSURTLAUDS EL ENSALADAREPOLLO | HUEVO REVUELTO (H) |  FIDEOS TRICOLOR e AGUA
LECHE SABOR PAN BLANCO CON CROQUETA DE JUREL MANZANA TROZADA
'8 CHOCOLATE QUESO LAMINADO ENSALADA TOMATE PY) PURE DE PAPAS CON MIEL AGUA
LECHE BLANCA CON
19|  AVENAY MIEL + B SANAHORA |PoroTOS GUIsADOS (1) it ;’;"AN' AGUA
PLATANG TROZO.
YOGURT LIQUIDO ARROZ INTEGRAL MANDARINAS TROZADA
201 BATIDO VAINILLA GRANOLA ENSALADATOMATE | BUDIN DE ATUN (PA) GRANEADO CON MIEL AGUA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON MANZANA TROZADA
21| i e A | TUEVO REVUELTO | ENSALADAREPOLLO AVE AL JUGO FIDEOS GUISADOS PN AGUA
YOGURT LIQUIDO ENSALADA ZANAHORIA | FILETE DE PESCADO AL MANZANA TROZADA
24| BATIDO VAINILLA AVENA POROTOS VERDES LIMON (PF) ARROZ GRANEADO CON MIEL AGUA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON CHARQUICAN DE YOGURT CON FRUTA
25| FRUTILLAOVAINILLA | HUEVOREVUELTO | ENSALADATOMATE | coohavuvo (CCAVLG) (PERA) AGUA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON APANADOCS DE FIDEOS INTEGRALES | MANZANA TROZADA
% CHOGOLATE QUESILLO ENSALADA REPOLLO MERLUZA (PAP) GUISADOS CON MIEL AGUA
,7| YOGURTLIQUIDG | MANZANATROZADA + | ENSALADA ZANAHORIA [GARBANZOS GUISADOS FRUTA NATURAL (MAN- AGUA
BATIDO DAMASGO MIEL CHOCLO w PE-PLA-NA)
LECHE SABOR SANDWICH PURE DE FRUTA
2 INDIVIDUAL AVENA INBIVIDUAL CHURRASCO TOMATE INDIVIDUAL MIXTO NEGTAR INDIVIDUAL
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JuNAES

Guasarna s Coile

Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

29/09/2022 11:09:08

Metropolitana - 85-41-LR21

Programa: BASICA

lArea: Urbano-Rural

Mes: Octubre 2022

Sistema: CONVENCIONAL

D Servicio
i Desayuno Almuerzo
a Porc_Lig Porc_Sol Entrada Principal Acompaiiamiento Postre Otros
YOGURT LIQUIDO
3 e ERUILA MANZANA ENSALADA TOMATE | HUEVO REVUELTO (H) FIDEOS MANDARINAS AGUA
LECHE SABOR PANBLANCO CON | ENSALADA POROTOS |TRUTRO DE AVE ASADO
ARROZ INTEGRAL PERLA MANZANA AGUA
4| FRUTILLA O VANILLA HUEVO EN PASTA VERDES ZANAHORIA )
s LEGHE SABOR PAN INTEGRAL CON | ENSALADA REPOLLO + | CROQUETADE JUREL | FIDEOS INTEGRALES | YOGURT CON FRUTA AGUA
CHOCOLATE QUESILLO LIMON NATURAL (PJ) GUISADOS (PERA)
LECHE BLANCA CON ENSALADA CHOCLO | GARBANZOS GUISADOS FRUTA NATURAL (MAN-
6| AVENAYMIEL + S oTATE ) PE-PLANA) AGUA
PLATANO TROZO
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON | ENSALADA REPOLLO +
7 CHOCOLATE gL viritn CHORRILLANA MANZANA AGUA
YOGURT LIQUIDO ENSALADA DE FIDEOS
] et PERA ENSALADA TOMATE | BUDIN DE ATUN (PA) PRMAVERA MANZANA AGUA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON | ENSALADA REPOLLO +
12| o o A | THUEVO REVUELTO vl AVE AL JUGO PAPAS ASADAS | GELATINA CON YOGURT AGUA
PAN BLANCO CON ENSALADA ZAPALLO FRUTA NATURAL (MAN-
13 LECHE BLANCA QUESO LAMINADD | oA e oeaior, ~[LENTEAS GUISADAS (L) MANDPLANA) AGUA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON | ENSALADA TOMATE
4] FRUTILLA O VAINILLA HUEVO EN PASTA CEBOLLA LOMITO DE CERDO ARROZ ARABE MANZANA AGUA
YOGURT LIQUIDO ENSALADA REPOLLO + ARROZ CON LECHE
17| R e MANZANA L HUEVO REVUELTO (H) |  FIDEOS TRICOLOR  SERO AGUA
LECHE SABOR PAN BLANCO CON ENSALADA TOMATE | CROQUETA DE JUREL
PURE DE PAPA MANZANA AGUA
18 CHOCOLATE QUESO LAMINADO CEBOLLA (PJ) u S U
TECHE BLANCA CON
19|  AVENAY MIEL + B S NAHORA | PoroTOS GUISADOS (1) it ;’;"AN' AGUA
PLATANO TROZO
YOGURT LIQUIDO | GRANOLA CON FRUTOS ARROZ INTEGRAL
20| AT VANILLA SECOS. ENSALADA TOMATE | BUDIN DE ATUN (PA) SANEADD MANDARINAS AGUA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON | ENSALADA REPOLLO + |TRUTRO DE AVE ASADO
21| FRUTILLAOVAINILLA | HUEVO REVUELTO LIMON NATURAL 3] FIDEOS GUISADOS MANZANA AGUA
YOGURT LIQUIDO ENSALADA ZANAHORIA | FILETE DE PESCADO AL
24| BATIDO VAINILLA AVENA POROTOS VERDES LIMON (PF) ARROZ GRANEADO MANZANA AGUA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON CHARQUICAN DE YOGURT CON FRUTA
25| FRUTILLAOVAINILLA | HUEVOREVUELTO | ENSALADATOMATE | coohavuvo (CCAVLG) (PERA) AGUA
25 LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON | ENSALADA REPOLLO + APANADOS DE FIDEOS INTEGRALES ANZANA AGUA
CHOGOLATE QUESILLO LIMON NATURAL MERLUZA (PAP) GUISADOS
YOGURT LIQUIDO ENSALADA ZANAHORIA | GARBANZOS GUISADOS FRUTA NATURAL (MAN-
27 BATIDO DAMASCO MANZANA CHOCLO ) PE-PLA-NA) AGUA

28

LECHE SABOR
INDIVIDUAL

AVENA INDIVIDUAL

FRUTOS SECOS +
SANDWICH
CHURRASCO TOMATE

PURE DE FRUTA
INDIVIDUAL MIXTO

NECTAR INDIVIDUAL

N° correlativo de aprobacion de minuta N°91008, 26 de septiembre del 2022, Lic. 41, empresa Saludable Spa // Region Metropolitana//MES OCTUBRE
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

29/09/2022 11:08:26

Metropolitana - 85-41-LR21 Programa: MEDIA lArea: Urbano-Rural Mes: Octubre 2022 Sistema: CONVENCIONAL
D Servicio
i Desayuno Almuerzo
a Porc_Liq Porc_Sol Entrada Principal Acompaiiamiento Postre Otros
YOGURT LIQUIDO
3| BATDO FRUTILLA MANZANA ENSALADA TOMATE | HUEVO REVUELTO (H) FIDEOS MANDARINAS AGUA
LECHE SABOR PAN BLANCO CON ENSALADA POROTOS |TRUTRO DE AVE ASADO
ARROZ INTEGRAL PERLA MANZANA AGUA
4| FRUTILLA O VANILLA HUEVO EN PASTA VERDES ZANAHORIA cm
s e PAN INTEGRAL CON | ENSALADA REPOLLO + | CROQUETA DE JUREL | FIDEOS INTEGRALES | YOGURT CON FRUTA AGUA
QUESILLO LIMON NATURAL (PJ) GUISADOS (PERA)
LECHE BLANCA CON ENSALADA TOMATE | GARBANZOS GUISADOS FRUTA NATURAL (MAN-
6 AVENA Y MIEL + CHOCLO ) PE-PLA-NA) AGUA
PLATANO TROZO i
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON | ENSALADA REPOLLO +
7 CHOCOLATE MIEL LIMON NATURAL CHORRILLANA MANZANA AGUA
YOGURT LIQUIDO
M G VANILA PERA ENSALADA TOMATE | BUDIN DE ATUN (PA) FIDEOS MANZANA AGUA
PAN INTEGRAL CON | ENSALADA REPOLLO +
12| CAFEDESCAFEINADO | )y icvcrn e o o N AVE AL JUGO PAPAS ASADAS | GELATINA CON YOGURT AGUA
PAN BLANCO CON ENSALADA ZAPALLO FRUTA NATURAL (MAN-
13 LECHE BLANCA QUESO LAMINADD | [TALIANG 2AatGR |LENTEJAS GUISADAS (L) MAND-PLANA) AGUA
LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON ENSALADA TOMATE
41 FRUTILLA O VAINILLA HUEVO EN PASTA CEBOLLA LOMITO DE CERDO ARROZ ARABE MANZANA AGUA
YOGURT LIQUIDO ENSALADA REPOLLO + ARROZ CON LECHE
7] 0 DAMASED MANZANA O NATORAL HUEVO REVUELTO (H) |  FIDEOS TRICOLOR CASERG AGUA
LECHE SABOR PAN BLANCO CON ENSALADA TOMATE | CROQUETA DE JUREL
PURE DE PAPA MANZANA AGUA
18 CHOCOLATE QUESO LAMINADO CEBOLLA PJ) u S U
TECHE BLANCA CON
19|  AVENAY MIEL + B SANAHOR A |PoroTOS GuIsADOS (1) Badiviipavisals AGUA
PLATANO TROZO
YOGURT LIQUIDO | GRANOLA CON FRUTOS ARROZ INTEGRAL
20| GATDO VANILA SECOS ENSALADA TOMATE | BUDIN DE ATUN (PA) SRANEADO MANDARINAS AGUA
PAN INTEGRAL CON | ENSALADA REPOLLO + |TRUTRO DE AVE ASADO
21 TE HUEVO REVUELTO ON NATURAL e FIDEOS GUISADOS MANZANA AGUA
YOGURT LIQUIDO ENSALADA ZANAHORIA | FILETE DE PESCADO AL
24| BATIDO VAINILLA AVENA POROTOS VERDES LIMON (PF) ARROZ GRANEADO MANZANA AGUA
PAN INTEGRAL CON CHARQUICAN DE YOGURT CON FRUTA
25 TE HUEVO REVUELTO ENSALADATOMATE | c6cHAYUYO (CCAVLG) (PERA) AGUA
o8 LECHE SABOR PAN INTEGRAL CON | ENSALADA REPOLLO + APANADOS DE FIDEOS INTEGRALES MANZANA AGUA
CHOCOLATE QUESILLO LIMON NATURAL MERLUZA (PAP) GUISADOS
YOGURT LIQUIDO ENSALADA ZANAHORIA |GARBANZOS GUISADOS FRUTA NATURAL (MAN-
27 BATIDO DAMASCO MANZANA CHOCLO L PE-PLA-NA) AGUA

28

LECHE SABOR
INDIVIDUAL

AVENA INDIVIDUAL

FRUTOS SECOS +
SANDWICH
CHURRASCO TOMATE

PURE DE FRUTA
INDIVIDUAL MIXTO

NECTAR INDIVIDUAL

N° correlativo de aprobacion de minuta N°91008, 26 de septiembre del 2022, Lic. 41, empresa Saludable Spa // Region Metropolitana//MES OCTUBRE
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