Formato de Planificacién mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

Metropolitana - 85-41-LR21

|Programa: TRANSICION

larea: Urbano-Rural

Ides: Octubre 2023

JSistera: CONVENCIGNAL

o Servicio

t Desayuno Almuerzo

a Porc_Llg Forc_Sol Entrada Principal Acompaiiamiento Postre Otros
2 LEC”E:&%‘Q&?TSEAE"“ PAN BLANCO CON MIEL| ENSALADA TOMATE SALSA ATUN ARROZ GRANEADO ”ANzggQ I‘;’I:‘;E?_ZADA AGUA
ey [T e P v | o
T TR | e | everons oS e [
[ e e (e e weonewmran | noeos | LI | s
8 | camonmnan i | e e eeol | ENsALADA LECHUGA AVE AL JUGO ARROZ ARABE GERA TT.’IE':DA CoN AGUA
1| LECHE LIGUIDA SABOR | PANINTEGRALCON | ENSALADA ZARALLO | LENTEJAS GUISADAS MANZANA TROZADA AGUA

g CHOGOLATE TOMATE Y OREGANG | [TALIANG ZANAHORIA CONMIEL

7 IR e AVENA ENSALADATOMATE | i 200 co\ ieve | ARROZPERLA | MARATLA TROZADA AGUA
12 | LECHE bﬁgllmswon J::grnfﬁeg%)ﬁag.« ENSALADA REPOLLO CROQUEIPAJ?E JUREL | eneos TRICOLOR Yoi:ﬁ;ff:m‘ AGUA
o] el mncecot | con o | SRS | e | ST | e
m ;ﬁgg?g&ﬁ?& PERA TROZADA + MIEL |  ENSALADA PEPING FILﬂEgﬁ.EEj?:g)o Al ArrOZPERLA "ANZQSP?J;?_ZADA AGUA
17 LECHE;:AQIE:E&SAEOR PAN BLANCO CONMIEL| ENSALADA TOMATE POROTOS(SUlSADQS MANDﬂggr;lgtozf- DA AGUA
] e A | e eon | s | PRI | o
19 gﬂ?gggkmé%% MA"ZAN‘:"LT_OZADA * | ensaLADA LEcHUGA AVE AL JUGO ARROZ GRANEADC NA"‘“‘!’“;: ;TSLZADA AGUA
N S pp— — | e
| e [ | oo | ng | e | s | e
2o | LECHE LIGUIDA SASOR | PANINTEGRALCON | ¢\ a0 rouare | LENTEIAS GUISADAS MANZANA TROZADA acuA
25 Lgﬂﬁt:g‘gmﬁf&“ e O | ENSALADAREPOLLO | LOMITGEECERDO | MIX DE VEROURAS ”‘mé"é': PZADH AGUA
2| :g‘;‘é‘\"&"cgﬁf‘m FopenRRc0 CON | Eensawspatomate | BuomDEATUN @A) | PURE DE PARAS T eaOR AGUA
30 ;:ﬁg};‘gﬁﬁi PERA TROZADA + MIEL E"“‘-ﬁ’;ﬁt’;ﬁ“m"‘ AVE AL JUGO ARROZ GRANEADO ”A“z:g;? FRcZana AGUA
31 [ ECHE LIQUIOA SABOR | PANINTEGRALGON | oo uo 1oquare | POROTOS GUISADOS MANDARBIAS TROZADA oo

Correlativo aprobacién de minutas N°91008, 01 de septiembre 2023, empresa Saludable, Regitin metropolitana//Mes Octubre//V2

Pigina 144 10



Formato de Planificacién mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

Matropolitana - 85-41-LR21

TPrograma: BASICA

IAnn: Urbano-Rural |M|s: Octubre 2023

Sistemna: CONVENCIONAL

o Servicio
3 Desayuno Almuerze
L] Pore_Lig Porc_Sol Entrada Principal Acompafiamiento Postre Otros
2 [FECHE SRHIDA SABOR | AN BLANCO CON MIEL | ENSALADA TOMATE SALSA ATUN. ARROZ GRANEADD MANZANA AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR | PAN BLANGO CON POROTOS GUISADOS
3 e O | OMATE ¥ OREGANG | ENSALADA PEPING NARANJA AGUA
YOGURT LIGUIDO ENSALADATOMATE | CHARQUICAN DE
4| BaTIDO FRUTILLA AVENA CEBOLLA COCHAYUYO [CCAVLG) MANZANA AGUA
LECHE LIGUIDA SABOR | PAN INTEGRAL CON | ENSALADA ZANAHORIA YOGURT SABOR
2 VAINSLLA QUESO LAMINADO | POROTOS VERDES | N-EVO REVUELTO (H) ] DAMASCO GL=Th
FORMULA LACTEA | PANINTEGRALCON | ENSALADALECHUGA | TRUTRC DE AVE
B | SABORIZADA FRUTILLA| HUEVOREVUELTO | CON LMON NATURAL ASADG (CT) ARROZARARE AT gese
10| LECHE LiaiDA SABOR | PAMINTEGRALCON | ENSALADAZAPALLO | LENTESAS GUISADAS MANZANA AGUA
CHOCOLATE TOMATE Y OREGANO | ITALIANO ZANAHORIA [
YOGURT LIQUIDO GUISO DE ZAPALLO
1| paoedl Hauoo AVENA ENSALADATOMATE | SISO EZAPALLO | aRmozeeRLA NARANJA AGUA
PANBLANCO CON
LECHE LIQUIDA SABOR ENSALADA REPOLLO + | CROGUETA DE JUREL YOGURT SABOR
12 VAINILLA JAMON DE PECHUGA LIMON NATURAL ) FIDEQS TRICOLOR FRUTILLA AGUA
DE POLLG
LECHE LIQUIDA SABOR |  PAN BLANCO CON CHURRASCO DE GELATINA CON
3| FRUTILLAG VAINILLA | HUEVOREVUZETG | ENSALADA TOMATE VACUNO (CCH) S SRt YOGURT Aous
YOGURT LIQUIDG FILETE DE PESCADO A
18] FoGURT Hauie PERA ENSALADA PEFING Dl e ARROZ PERLA MANZANA AGUA
LECHE LIQUIDA SAB0R | PAN BLANGG CON POROTOS GUISADDS
17 VAINILLA MERMELADA DAMASCO ENSALADA TOMATE MANDARINAS AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR | PANINTEGRAL CON | ENSALADA ZANAHORIA GELATINA CON
18 B QUIDA S+ HUEVO REVUELTO. | BaearAZaeHORIA | VACUNO ALJUBO (CC) | PAPAS ASADAS iyt AGUA
YOGURT LIGUIDG ENSALADA LECHUGA |  TRUTRO DE AVE
'8 BATIDO DAMASCO LS CON LIMON NATURAL ASADO (CT) ARROZ GRANEADO NARANJA AGUA
.| eespALAcTEA FRUTOS SEGOS + PURE DE #RUTA AGUA BOTELLA
20 INDIVIDUAL e IDUAS SANDVICH QUESQ INDIVIDUAL MIXTO INDMIDUAL
DURAZNO EN
.| voourTucuiDo APANADOS DE
23| poeuRT LIUIDO MANZANA ENSALADA PEFINOD & FIDEOS GONSERVA EN CUBD AGUA
PAN INTEGRAL CON
26| LECHE LiUIDA SR | LRl O s ToMATE | LENTEJAS GUISADAS B AU
VAINILLA RME w
AZNO
LECHE LIGUIDA SABOR |  PAN BLANCO CON | ENSALADA REPOLLO +
25| "FRUTILLA O VAINILLA | QUESG LAMINADO TN ATURAD LOMITS DE CERDO MIX DE VERDURAS NARANJA AGUA
FORMULALACTEA | PANBLANCOCON YOGURT SABOR
26 SABGRIZADA VAINILLA HUEVO REVUELTO ENSALARA TOMATE BUDIN DE ATUN (PA) PURE DE PAPAS DAMAS_CO AGUA
| voourt LiuiDo ENSALADA ZANAHORIA
| poouRTLOUDD PERA RDATN AVE ALJUGD ARROZ GRANEADG MANZANA AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR | PAN INTEGRALCON | ENSALADA TOMATE | PORQTOS GUISADOS
# CHOCOLATE  |MERMELADA DAMASCO CEBOLLA 0 MANDARINAS AGUA
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Formato de Planificacidn mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

Metropolitana - 85-41-LR21

I_ngraml: MEDIA

|.m-n: Urbano-Rural

Mes: Octubre 2023

[Sistema; GGNVENCIONAL

) Servicio

i Desayuno Almuerzo

. Pore_Lig Porce_Sol Entrada Principal Acompafiamiento Postre Otrosa
2 LEC“E;&LC"}E:T?EOR PANBLANCO CONMIEL| ENSALADA TOMATE SALSA ATUN. ARROZ GRANEADO MANZANA AGUA
3 TE oty e eON | EnsatapapePiNo | P °R°T°5(SU'5ADOS NARANJA AGUA
4| GaTioo PRUTILLA AVENA B moia ™ | cochavivo ceavic) MANZANA Asua
5| EE TN | “QUESO LAMINADD | PomoraevERnen A | HUEVO REVUELTO ) FiDEos e AGUA
& | CAFE DESCAFEINADO ?ﬁ&"giim'éffg gg:‘?_'l-ag'; Pl TR:;ﬁé’oD(i%"E ARROZ ARABE GE'{,”S&T&?"” AGUA
10| CAFE ESCAFEINADO | {OMATE y OREGANG | Htiand sumomn | gy SADAS MANZANA AGUA
1 ;g%?v'ﬁ‘fm AVENA ENSALADA TOMATE rriﬂigon iéﬁ_ﬁ:‘é“?o ARROZ PERLA NARANJA AGUA
12| 1ECHE iQUIDA SABOR | :;gi%}‘:%ﬁﬁ& ENSALADA :55:'&'{0 + CROQUE‘I(’;JI)JE WREL | L e rricOLOR vor::s;lfon -
15| ERUTILA G VAR | MUEvO REvomTe | ENSALDATOMate | HURRASCODE | papagagapas | GEATIACON AGUA
18] paan e PERA ENSALADA. PEFINO F'Lﬂ'icaﬁ_;ﬁi?ggf’ Al arROZPERLA MANZANA AGUA
17 e ME:;’EEAL‘S:%?QS%'CO ENSALADA TOMATE P°R°T°5(L‘J3”'SA°°S MANDARINAS AGUA
1 LEC“E:&%&“TSEABQR ?g;"gi‘;%;ffg E":;;g_?gﬂgg‘;ggm VACUNO ALJUGO (CC) |  PAPAS ASADAS GELATINA ON AGUA
19 gﬂfgggkﬁk’é%% MANZANA gg:ﬁ-ag‘; 'ﬁ%ﬂ_ TR:;:S&%%"E ARROZ GRANEADO NARANJA AGUA
B O OMBUAL | AvENAWDVDUAL SANDWICH GUESG NDVIDUALMXTO | INONIOURL
] I v MANZANA ENSALADA PEPING ,‘:E:fj?ffpgs) FIDEOS con%%%cfa:ggguee AGUA
24| CAFE DESCAFEINADO p?.:?g &E:{é‘g Be | eweatana TOMATE "ENTE“’AS(L?U'SADAS MANZANA AGUA
25 Lgégflﬂg‘gmmfaﬁ :ﬁgsm?;;gg E"fﬁ%m?ﬁgf *| LOMITODEGERDO | MIXDE VERDURAS NARANJA AGUA
5| :&R;‘:;"QALCKL?CM :ng%";:fﬁ;_?rg ENSALADA TOMATE | BUDINDEATUN(PA} |  PURE DE PAPAS Y°g§$5cs‘°‘§°“ AGUA
an ;gﬁgl;'g:m PERA E“SA"@:amgf‘“c’R“ AVE AL JUGD ARROZ GRANEADO BMANZANA ABUA
3 TE M;Q:éﬂﬁiwui?éo ENSACI.;.EI:B)J; :’&ume POROTOS(L?UISADOS MANDARINAS AGUA
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Formato de Planificacién mensual para los pragramas

Cuadro 1

SALUDABLE

Metropolitana - 8541-LR21

[Programa: BASICA CON FLUOR

[Area: Urbano-Rural

Maes: Octubre 2023

|Sistema: CONVENCIONAL

D Servicio
i Desayuno Almuerzo
a Pore_Lig Porc_Sol Entrada Prine|pal Acompafiamiento Postre Otros
FORMULA LACTEA
2 SABORIZADA | PAN BLANCO CON MIEL| ENSALADA TOMATE SALSA ATUN. ARROZ GRANEADO MANZANA AGUA
CHOCOLATE FLUCR
FORMULA LACTEA
PORO (o]
3 SABORIZADA oA Ao | ENSALADA PEPING il TOS{L‘;’U'SAD NARANJA AGUA
CHOCOLATE FLUOR
YOGURT LIQUIDo ENSALADATOMATE | CHARGUICAN DE
4| BATIDO FRUTILLA BN CEBOLLA COCHAYUYO (CCAVLG) RAHZENS AGUA
FORMULA LACTEA
PAN INTEGRAL CON | ENSALADA ZANAHORIA YOGURT SABOR
5 SABORIZADA HUEVO REVUELTG (H} FIDEDS AGUA
CHOCOLATE FLUGR QUESGC LAMINADO FOROTOS VERDES DAMASCO
FORMULA LACTEA
PAN INTEGRAL CON | ENSALADALECHUGA |  TRUTRO DE AVE
6 | SABORIZADA FRUTILLA ARRDZ ARABE PERA AGUA
aie Fon | HUEVOREVUELTO | GON LIMON NATURAL ASADO {CT)
FORMULA LACTEA
PANINTEGRALCON | ENSALADA ZAPALLD | LENTEJAS GUISADAS
10| SABORIZADA FRUTILLA MANZANA AGUA
O VAINILLA FLUOR TOMATE Y CREGAND ITALIANG ZANAHORIA
YOGURT LIQUIDO GUISO DE ZAPALLG
1| BATIDO VAN AVENA ENSALADA TOMATE | 2SO0 DEZAPALLO | akroz pERLA NARANJA AGUA
FORMULA LACTEA | PAN BLANCO CON
12| SABORIZADA JAMON DE PECHUGA ENfﬁng:‘mfﬁgﬂ-_O 3 °R°°UEI:J]°E JUREL | pipzos TricoLoR ERAERIAROR AGUA
CHOCOLATE FLUOR DE POLLO
FORMULA LACTEA
PAN BLANGO GON CHURRASCO DE GELATINA CON
13| SABORIZADA FRUTILLA ENSALADA TOMATE PAPAS ASADAS AGUA
O VAINILLA FLUOR HUEVOQ REVUELTO VACUNG (CCH) YOGURT
YOGURT LiauIno FILETE DE FESCADO A
18 BATIDO FRUTILLA PERA ENSALADA PEPING LA CHILENA (PF). ARRQZ PERLA MANZANA AGUA
FORMULA LACTEA
17|  saorizapa | PUREANCOCON | EnsaLaoaTomare | POROTOS CUISADOS MANDARINAS AGUA
CHOCOLATE FLUOR )
FORMULA LACTER
PAN INTEGRAL CON | ENSALADA ZANAHORIA GELATINA CON
18| SABORIZADA FRUTILLA | ey eib PO [ENSALADA ZANAHORIA | AcUND AL JUGD (BC) | PAPAS ASADAS o i AGUA
O VAINILLA FLUDR
YOGURT LIQUIDO ENSALADALECHUGA | TRUTRC DE AVE
%1 BATIDO DAMASCO LR CON LIMON NATURAL ABADO (CT) e CCCRAREADC ReRARIA GEUs
BEBIDA LACTEA FRUTOS SECOS + PURE DE FRUTA AGUA BOTELLA
i INDIVIDUAL DAL SANDWICH QUESO INDVIDUAL MIXTO INDIVIDUAL
DURAZNOD EN
.| vosurT LcUIDS APANADCS DE
2| (oSHRT Launo MANZANA ENSALADA PEFING WERLUZA PAP) FIDEOS CONSERVA EN CUBD AGUA
FORMULA LACTEA PAN INTEGRAL CON
24| SABORIZADA FRUTILLA|  MERMELADA DE ENSALADA TOMATE "ENTEJA‘?SU'SADAS MANZANA AGUA
O VAINILLA FLUCR DURAZNO
FORMULA LACTEA
25 SABORIZADA gﬂgsaoml.ﬁ:?uigg ENm—gﬂ:&_ﬁsgﬁf *| LOMITODEGERDO | MIX DE VERDURAS NARANJA AGUA
CHOCOLATE FLUOR
FORMULA LACTEA
28| sazorizaDAFRUTILLA | PANBLANGOCON | o\ DA TOMATE | BUDINDEATUN®A) |  PURE DE PARAS [EHETSAteR AGUA
. HUEVO REVUELTO DAMASCO
VAINILLA FLUOR
YOGURT LIAUIoG ENSALADA ZANAHORIA
0| aaren baaoo PERA ADA ZAN AVE ALJUGO ARROZ GRANEADG MANZANA AGUA
FORMULALACTEA | pAMINTEGRALGON | ENSALADATOMATE | POROTOS GUISADOS
it SABORIZADA MERMELADA DAMASCO CEBOLLA MANDARINAS AGUA
CHOCOLATE FLUOR :
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

Wetropolitana - 8541-LR21

leQﬂrnl: MEDIA SALAD BAR 3

|Ara: Urbano-Rural

Mes: Octubre 2023

Isi.lmmi: CONVENCIONAL

o Servicio
1 Desayuno Almuerze
a Parc_Lig Pore_Sol Entrada Principal Acompafamiento Postre Otros
LECHE LIGUIDA SABOR ENSALADA
2 PAN BLANGO CON MIEL | BETARRAGA - CHOCLO | SALSAATUN ARROZ GRANEADO MANZANA AGUA
CHOCOLATE
ARVEJITAS
PAN BLANCOCON | ENSALADAPEFINO- | POROTOS GUISADOS
3 e TOMATE Y OREGANO | TOMATE - CEBOLLA. NARANJA AGUA
ENSALADA ZAPALLD
YOGURT LIQUIDG CHARGUICAN DE
R R AVENA ITALIAND - ZANAHORIA - .o Sa e ot o0 MANZANA AGUA
TOMATE
LECHE LIQUIDA SABOR | PANINTEGRALCON | ENSALADA PEFING- YOGURT SABOR
3 s QUESO cAmNADD. | GoALADAPEPING: | HuEVO REVUELTO () FiDECS T SAn. AGUA
PAN INTEGRALCON  |ENSALADA ZANAHORIA|  TRUTRO DE AVE GELATINA CON
6 | CAFE GESCAFEINADO | 'y R ETT [ ENSALADA ZanasioR ol ARROZ ARABE ek AGUA
ENSALADA ZAPALLD
10| cAFE DESCAPEINADD | PANINTEGRAL CON | O . ZANAHORIA .| LENTEJAS GUISADAS MANZANA AGUA
TOMATE Y CREGANG oy
ENSALADA
YOGURT LIQUIDG v GUISO DE ZARALLO
1| poseRtLauwoo AVENA BEFARRAGA - TOMATE { oo ShIEZPAHO | aRRoz PERLA NARANJA AGUA
CEBOLLA
PAN BLANCO CON
| LEcHE Liawioa sag0R 4 ENSALADA REPOLLO - | CROQUETA DE JUREL YOGURT SABOR
1 VAINILLA JAMDENJEDFEGF'LELBH UGA TOMATE - CEBOLLA (P.I] FIDEQS TRICOLOR FRUTILLA AGUA
ENSALADA ZAPALLO
.| LECHE LIQUIDA SABOR | PAN BLANCG CON CHURRASCO DE GELATINA CON
"' FRUTILLAOVAINILLA | HUEVOREVUELTO  [TALANO- ZANAHORIA - yacyng iooH) (S YOGURT AGUA
ENSALADA ZAPALLD
YOGURT LIGUIDG FILETE DE PESCADO A
0 e PERA ITALIAND - ZANAHORIA -| (17 B EERCACS ARROZ PERLA MANZANA AGUA
TOMATE
; PAN BLANCO CORN | ENSALADA PEPING- | POROTGS GUISADOS )
Y e MERMELADA DAMASCO| TOMATE - CEBOLLA. MANDARINAS AGUA
ENSALADA
LECHE LIQUIDA SABOR | PAN INTEGRAL CON GELATINA CON
18 A HUEVO REVULLTO | BETARRAGA - CHOCLO | VACUNG AL JUGD(CC) | PAPAS ASADAS i ABUA
ARVEJITAS
ENSALADA TOMATE -
YOGURT LIGUIDO TRUTRO DE AVE
1] IR il MANZANA POROTOS VERDES - P ARROZ GRANEADG NARANJA AGUA
REPOLLO
BEBIDA LACTEA FRUTOS SECOS + PURE DE FRUTA AGUA BOTELLA
*0 INDIVIGUAL e VIDUAL SANDWICH GUESO INDIVIBUAL MIXTO INDIVIDUAL
ENSALADA ZANAHORIA DURAZNO EN
YOGURT LIGUIDO APANADOS DE D
EX] BATIDG VAINILLA MANZANA POROTOS VERDES - MERLUZA (PAP) FIDEOS CONSERVA EN CUBD AGUA
REPOLLO AL JUGD
PAN INTEGRAL CON
24| CAFE DESCAFEINABG | | MERMELADE oo | ENBALADAFEPINO. | LENTEJAS GUISADAS MANZANA AGUA
e TOMATE - CEBOLLA. I
ENSALADA
LECHE LIGUIDA SABOR |  PAN BLANCO cON
S e oA aUEso L BETARRAGA-CHOCLO| LOMITO DECERDO | MIX DE VERDURAS NARANJA AGUA
ENSALADA ZANAHORIA
FORMULA LACTEA | PAN BLANCO CON YOGURT SABOR
| g aporzena LA | HUEVE Reoe T POROJSEGYESUES - | euomDEATUN(PPA} | PURE BE PAPAS e e AGUA
ENSALADA
30 ;%ggl;‘gﬁﬁg PERA BETARRAGA - REPOLLO|  AVE AL JUGO ARROZ GRANEADO MANZANA AGUA
- ZANAHORIA
PANINTEGRALCON | ENSALADAPERING- | POROTOS GUISADDS
3 Es MERMELADA DAMASCO| TOMATE - CEBOLLA. w0 MANDARINAS AGUA
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Formate de Planificacién mensual para los programas
Cuadro 1

SALUDABLE

Metropolitana - 85-41-LR21

Programa: TERCER SERVICIC TRANSICION

]Area: Urbano-Rural

]Mes: Octubre 2023 Sistema: CONVENCIONAL

b Servicia

i Colacion

a Porc_LIg Porc_Sol

2 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO BARRAS DE CEREAL /f MANZAMA ENTERA MATURAL
3 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL // NARANJA ENTERA NATURAL
4 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILEA MANZANA ENTERA NATURAL #f CEREAL INFLADO

8 LECHE SABOR FRUTILLA O VAINILLA INDIVIDUAL. BARRAS DE CEREAL /f PERA ENTERA NATURAL
8 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCGLATE MANZANA ENTERA NATURAL #f CEREAL INFLADO
1© YOGURT BATIDG INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL /f CEREAL INFLADO
" LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOQLATE BARRAS DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL
12 LECHE SABOR FRUTILLA O VAINILLA INDIVIDUAL. MANZANA ENTERA NATURAL /f CEREAL INFLADD
13 YOGURT BATIOCO INCHVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA /f NARANJA ENTERA NATURAL

16 LECHE SABOR FRUTILLA O VAINILLA INDIVIDUAL. MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL
17 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE NARANJA ENTERA NATURAL /! CEREAL INFLADO
18 YOGURT BATIDO INDIVIDLIAL SABOR FRUTILLA GRANCLA If MANZANA ENTERA NATURAL

18 LECHE SABOR FRUTILLA O VAINILLA INDIVIDUAL. CEREAL INFLADD /f PERA ENTERA NATURAL

20 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL /! BARRAS DE CEREAL
23 LECHE INDIVIDUAL SABCR CHOCOLATE GRANOLA // MANZANA ENTERA NATURAL
24 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA CEREAL INFLADCO {f PERA ENTERA NATURAL
25 LECHE SABOR FRUTILLA O VAINILLA INDIVIDUAL. MANZANA ENTERA NATURAL /f CEREAL INFLADO
6 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO BARRAS DE CEREAL /f NARANJA ENTERA NATURAL
3 LECHE INDIMIDUAL SABOR CHGCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL /f CEREAL INFLADG
<y LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL #/ NARANJA ENTERA NATURAL

Correlativo aprobacidn de minutas N*91008, 01 de septiembre 2023, empresa Saludable, Regién metropolitana//Mes QOctubre//\V2
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

Metropolitana - 85-41-LR21

legnma: TERCER SERVICIO BASICA

]Area: Urbano-Rural

IMest Octubre 2023 [SIstema: CONVENCIONAL

Serviclo

Colacion

Porc_Lig

Porc_Sol

YOGURT BATIDO iNDIVIDUAL SABOR DAMASCO

MANZANA ENTERA NATURAL #/ FRUTOS SECOS

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

NARANJA ENTERA NATURAL 1/ BARRAS DE CEREAL

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA

MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO

LECHE SABOR FRUTILLA O VAINILLA INDIVIDUAL.

FRUTOS SECOS // PERA ENTERA NATURAL

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

MANZANA ENTERA NATURAL /f GRANOLA

YQGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO

MANZANA ENTERA NATURAL /f FRUTOS SECOS

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOGOLATE

BARRAS DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL

LECHE SABOR FRUTILLA O VAINMLA INDIVIDUAL.

MANZANA ENTERA NATURAL #f CEREAL INFLADO

YOGURT BATIDG INENVIDUAL SABOR FRUTILLA

MNARANJA ENTERA NATURAL /f FRUTOS SECOS

LECHE SABCR FRUTILLA O VAINILLA INDIVIDUAL,

MANZAMA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

NARAN.JA ENTERA NATURAL #f CEREAL INFLADO

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA

MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS

LECHE SABOR FRUTILLA C VAINILLA INDIVIDUAL.

CEREAL INFLADG Jf PERA ENTERA MATURAL

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO

MANZANA ENTERA NATURAL /! BARRAS DE CEREAL

LECHE INDIVIDUAL SABGR CHOCOLATE

MANZANA ENTERA NATURAL // GRANOLA

YOGLURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA

FRUTOS SECOS /f PERA ENTERA NATURAL

LECHE SABOR FRUTILLA O VAINILLA INDIVIDUAL,

MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO

NARANJA ENTERA NATURAL # BARRAS DE CEREAL

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

MANZANA ENTERA NATURAL If GEREAL INFLADO

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

NARANJA ENTERA NATURAL /f BARRAS DE CEREAL
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

Metropolitana - 85-41.LR21

[Programa: TERCER SERVICIO MEDIA

lArea: Lirbape-Rural

[Mes: Octubre 2023 [Sistema: CONVENCIONAL

Serviclo

Colacion

Porc_Lig

Pore_Sol

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO

FRUTOS SECOS & MANZANA ENTERA NATURAL

LECHE INDWIDLIAL SABOR CHOCOLATE

BARRAS DE CEREAL i/ NARANJA ENTERA NATURAL

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA

MANZANA ENTERA NATURAL /f CEREAL INFLADO

LECHE SABOR FRUTILLA O VAINILLA INDIVIDUAL.

FRUTOS SECOS // PERA ENTERA NATURAL

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

MANZANA ENTERA NATURAL /f GRANOLA,

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO

FRUTOS SECOS /1 MANZANA ENTERA NATURAL

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

BARRAS DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL

LECHE SABOR FRUTILLA © VAINILLA INDIVIDUAL.

MANZANA ENTERA NATURAL // GEREAL INFLADO

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA

FRUTOS SECOS /f NARANJA ENTERA NATURAL

LECHE SABOR FRUTILLA O VAINILLA INDMIDUAL.

MANZANA ENTERA NATURAL /f BARRAS DE CEREAL

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

CEREAL INFLADO I/ NARANJA ENTERA NATURAL

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA

MANZANA ENTERA NATURAL # FRUTOS SECOS

LECHE SABOR FRUTILLA O YAINILLA INDIVIDUAL,

CEREAL INFLADC /f PERA ENTERA NATURAL

YOGURT BATIDC INDIVIDUAL SABOR DAMASCO

MANZANA ENTERA NATURAL Y BARRAS DE CEREAL

LECHE INDIVIiDUAL SABOR CHOCOLATE

MANZANA ENTERA NATURAL /f GRANOLA

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA

FRUTOS SECOS i/ PERA ENTERA NATURAL

LECHE SABOR FRUTILLA O VAINILLA INDIVIDUAL.

MANZANA ENTERA NATURAL # CEREAL INFLADO

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO

BARRAS DE GCEREAL /f NARANJA ENTERA NATURAL

LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE

MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO

LECHE INDIVIDUAL SABCOR CHOCOLATE

BARRAS DE CEREAL /f NARAMJA ENTERA NATURAL
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Formato de Planificacién mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

Metropolitana - 85-41-LR21

Programa: A- 350 PROGRAMA ADULTOS

|Area: Urbano-Rurat

lMes: Octubre 2023 |Sls1=rna: CONVENCIONAL

Servicio

I Once

a Porc_LIq Porc_Sol

2 CAFE PAN INTEGRAL CON HUEVQ REVUELTO
3 LECHE INDIMIDUAL SABOR CHOCOLATE PAN BLANCO CON QUESO LAMINADO
4 CAFE PAN BLANCO CON TOMATE Y HUEVD
5 TE PAN INTEGRAL CON MANTEQUILLA

6 CAFE PAN BLANCO CON HUEVO REVUELTO
10 TE PAN INTEGRAL CON TOMATE Y HUEVO
1 LECHE INDIVIDUAL SAEQR FRUTILLA © VAINILLA PAN BLANCO CON MIEL

12 CAFE PAN BLANCO CON QUESO LAMINADQ
13 CAFE PAN BLANCO CON HUEVD REVUELTC
i6 TE PAN INTEGRAL CON MANTEQUILLA
17 CAFE PAN BLANCO CON HUEVQ REVUELTO
18 CAFE PAN INTEGRAL CON QUESO LAMINADO
19 TE PAN INTEGRAL CON JAMON DE PECHUGA DE PAVD
20 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE PAN BLANCO CON HUEVO REVUELTO
23 TE PAN BLANCO CON JAMON DE PECHUGA DE PAVD
24 LECHE INDIMIDUAL SABOR FRUTILLA O VAINILLA PAN INTEGRAL CON HUEVD REVUELTD
25 CAFE PAN BLANCO CON MIEL
26 CAFE PAN INTEGRAL CON TOMATE ¥ HUEVD
] TE PAN INTEGRAL CON QUESO LAMINADO
3 CAFE PAN INTEGRAL CON HUEVCO REVUELTO
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

Metropolitana - 85-41-LR21

Programa: PROGRAMA 4 A 7

[nrea: Urbano-Rural

I Mes: Octubre 2023 Sistema: CONVENCIONAL

D Servicio

i Colacion

a Porc_Lig Porc_Sol

2 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCOQ MANZANA ENTERA NATURAL # FRUTQS SECOS

3 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCQLATE NARANJA ENTERA NATURAL J// BARRAS DE CEREAL
4 YOGURT BATIDO INCHVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL Jf CEREAL INFLADO
5 LECHE SABOR FRUTILLA O VAINILLA INDIVIDUAL. FRUTOS SECOS // PERA ENTERA NATURAL

6 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL /f GRANOLA

10 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL /f FRUTOS SECOS
1 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL
12 LECHE SABOR FRUTILLA Q VAINILLA INDIVIDUAL. MANZANA ENTERA NATURAL /F CEREAL INFLADC
13 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA NARANJA ENTERA NATURAL # FRUTOS SECOS
16 LECHE SABCR FRUTILLA QO VAINILLA INDIVIDUAL. MANZANA ENTERA NATURAL /f BARRAS DE CEREAL
17 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE NARANJA ENTERA NATURAL #f CEREAL INFLADO
18 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS
19 LECHE SABOR FRUTILLA G VAINILLA INDIVIDUAL. CEREAL INFLADC /f PERA ENTERA NATURAL

20 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASGO MANZANA ENTERA NATURAL /! BARRAS DE CEREAL
23 LECHE INDIMIDUAL SABCR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL # GRANOLA

24 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA FRUTOS SECOS /f PERA ENTERA NATURAL

25 LECHE SABOR FRUTILLA O VAINILLA INDIVIDUAL. MANZANA ENTERA NATURAL # CEREAL INFLADO
26 YOGURT BATIDCO INDHVIDUAL SABOR DAMASCO NARANJA ENTERA NATURAL /f BARRAS DE CEREAL
30 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO

LECHE INDIMDUAL SABOR CHOCOLATE

NARANJA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL

Correlativo aprobacién de minutas N°91008, 01 de septiembre 2023, empresa Saludable, Region metropolitana//Mes Octubre//V2

Pigina 10 de 10



