Formato de Planificacién mensual para los programas
Cuadro 1 SALU DABLE

2310/2023 12:30:45

Metropolitana - 85-41-LR21 IPrugrarm: TRANSICION lAma: Urbano-Rural IMes: Diciembre 2023 |Sistema: CONVENCIONAL
o Servicio
1 Desayuno Almuerzo
a Porc_Lig Porc_Sol Entrada Principal AcompaRamlento Postre Otros
YOGURT LIQUIDO ENSALADA ZANAHORIA MANZANA TROZADA
1| YOSURELCLIDO GRANOLA WSALADA ZANAMORIA | HUEVO REVURLTO () ARROZ ARABE T AGUA
LECHE LIDUIDA SABOR | PAN BLANCO CON FILEYE DE PESCADO AL PURE DE FRUTA
4 CHOCOLATE HUEVO REVUELTO D AIONATE LIMON (2F} LU OIS INDIVIDUAL MIXTG G
FORMULALACTEA | PANINTEGRAL CON DURAZNO TROZADO
5| saponmanrriTeia | TOMATE ¥ SREGANG | ENSALADAPEPING [POROTOS GUISADOS (L) s AGUA
| YOGURT LQUIDO AVENA ENSALADA ZAPALLO CHARQUICAN DE MANZANA TROZADA AGUA
BATIDO DAMASCO ITALIAND ZANAHORIA | COCHAYUYO (CCAVLG) CON MIEL
LECHE LICUIDA SABOR CHURRASCO DE YOGURF SABOR
7 o PAN BLANCO CON MEL |  ENSALADA TOMATE B PAPAS ASADAS iy AGUA
YOGURT LIQUIDG CROQUETA DE JUREL DURAZNG TROZADO
11| JOCURTLOUDC | PERATROZADA+ MEL | ENSALADAREPOLLO s FIDEOS prisdiien AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR | PAN INTEGRAL CON MANZANA TROZADA
12 PN hemaly ENSALADA TOMATE | LENTEJAS GUISADAS (L) o AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR |  PAN BLANCO CON GUISC DE ZAPALLO PURE DE FRUTA
3] FRUTILLAG VANILLA |  QUESO LaMINADD | ENSALADALECHUGA | () anes coN HUEVD bilersligsits INDIVIDUAL MIXTO Lol
LECHE LIQUIDA SABOR | | TWTNTEGRAL CON ENSALADA DE FIDEOS | MANZANA TROZADA
" s 5 JAMON DE PECHUGADE | ENSALADA TOMATE | PINO FRIO DE ATUN (PA) i e AGUA
LECHE LKAUIDA SABOR |  PANBLANCO CON | ENSALADA ZAPALLO PERA TROZADA CON
5| FRUTILLAO VAINILLA | HUEVO REVUELTO | ITALIANG ZANAHORIA e LSl MEEL el
YOGURT LIGIIDO CROQUETA DE JUREL MANZANA TROZADA
1| JOSURTLOUDO AVENA ENSALADA TOMATE s ARROZ GRANEADO o ABUA
FORMULA LACTEA PAN INTEGRAL CON PERA TROZADA CON
19| Aoz toR ERUTIA | TOMATE ¥ OREGANG | ENSALADAPEPING  |POROTOS GUISADOS (L) =y AGUA
LECHE LIQLUIDA SABOR PURE DE FRUTA
20 P PAN BLANCO CONMEL | ENSALADA TOMATE | BUDHN DE ATUN (PA) FIDEQS NOBLAL et AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR |  PAN INTEGRAL CON PERA TROZADA CON
2 ) QUESO LaMINADG. | ENSALADAREPOLLO | TOMATICAN DE AVE (V) |  ARROZ GRANEADO — AGUA
LEGHE LIQUIDA SABOR |  PANBLANCO CON | ENSALADA ZANAHORIA YOGURT SABOR
22| "FRUTILAO VAINILA | HUEVO REVUELTO CHOCLO. LOMTOICE CERDOS | -MDE VERDLMAS FRUTILLA LT
LECHE LIQUIDA SABOR MANZANA TROZADA
2 e o PAN BLANCO CON MEL |  ENSALADATOMATE | LENTEJAS GUISADAS (1) oo o AGUA
YOGURT LIQUIDO | MANZAMA TRGZADA + PERA TROZADA CON
27| JOSURTLIQUIRO e, ENSALADA LECHUGA | VACUNO AL JUGO (CC} | PAPAS ASADAS N AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR | PAN INTEGRAL CON APANADOS DE MERLUZA, YOGURT SABOR
28 il MUEVO REVUELTO | ENSALADA TOMATE i ARROZ GRANEADO i AGUA
FORMULA LACTEA FAN BLANCO CON MANZANA TROZADA
23| SABORIZADA FRUTILLA | TOMATE ¥ OREGAND | ENSALADAREPOLLO S GIEE0S CON MIEL e
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Formato de Planificacién mensual para los programas

SALUDABLE

Cuadro 1
2310/2023 12:30r47
Metropolitana - 85-41-LR21 F’rograma: BASICA IArea: Urbano-Rural |Mes: D e 2023  |Si : CONVENCIONAL
D Servicio
¥ Desayuno Almuerzo
» Porc_Lig Porc_Sol Entrada Principal Acompafiamiento Postre Otros
YOGURT LIQLIDO GRANOLA CON FRUTOS | ENSALADA ZANAHORIA
1 BATIDO FRUTILLA SECOS POROTOS VERDES HUEVQ REVUELTO (H) ARROZ ARABE MANZANA AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR | PAN BLANCO CON FILETE DE PESCADO AL
4 CHOCOLATE HUEVO REVUELTO ENSALADA TOMATE LIMON (PF) FIDEQS TRICOLOR GELATINA CON YOGURT AGUA
FORMULA LACTEA PAN INTEGRAL CON
5 | saBORIZADA FRUTILLA | TOMATE ¥ OREGANG | ENSALADAPEPING - |POROTOS GUISADOS (L) DURAZNO AGUA
YOGURT LIQUIDO ENSALADA ZAPALLO CHARQUICAN DE
NA
S|  BaATDO DAMASCO - ITALIANG ZANAHORIA | COCHAYUYO (CCAVLG) MURLEANA AGUA
LECHE LIQUIDA SABCR |  PAN BLANGO CON CHURRASCO DE YOGURT SABOR
7 VAINILLA MERMELADA DAMASCO |  ENSALADA TOMATE VACUNO (CCH) it FRUTILLA GIETS
YOGURT LIQUIDO ENSALADA REPOLLO + | CROQUETA DE JUREL
¥ BATIDO FRUTILLA Li3ils LIMON NATURAL RJ) RIEEOS DL AGUA
FAN INTEGRAL CUN
12 LECHE LIQUIDA SABOR MERMELADA DE ENSALADA TOMATE LENTEJAS GUISADAS (L) MANZANA, AGUA
VAINILLA DURAZNO CEBOLLA
1| LECHE LQUIDA SABOR | PANBLANCO CON | ENSALADALECHUGA | GUISO DE zAPALLO ARROZ PERLA PURE DE FRUTA AGUA
FRUTILLA O VAINILLA | QUESO LAMINADO | CONLIMON NATURAL | ITALIANO CON HUEVQ INDIVIDUAL. MIXTO
PANTRTEGRAL CON DORRZNO EN
14| LECHE LIQUIDA SABOR | |, o bE PECHUGADE | ENSALADA TOMATE | PING FRIO DE ATUN (Pay| ENSALADADE FIDEOS. |0\ ccon . ovag AL AGUA
CHOCOLATE POLLO. TRICOLOR JUGO
LECHE LIGUIDA SABOR | PANBLANCO CON | ENSALADAZAPALLO | TRUTRO DE AVE ASADO
5] "FRUTILLA O VAINILLA | HUEVO REVUELTO | (TALIANO ZANAHORIA ©n PURE DE PAPAS FERA AGUA
YOGURT LIQUIDO CROQUETA DE JUREL
18 BATIDG DAMASCO AVENA ENSALADA TOMATE ) ARROZ GRANEADG MANZANA AGUA
FORMULALACTEA | PAN INTEGRAL CON :
1| 5ARORIZADA FRUTILLA | TOMATE ¥ OREGANG | EMSALADAPEPING - |[POROTOS GUISADOS (L) PERA AGUA
2 LEC”&:"J%"{’D'DL:TSI’EABOR PANBLANGO CON MIEL | ENSALADATOMATE | BUDIN DE ATUN (PA) FIDEOS GELATINA CON YOGURT AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR | PAN INTEGRAL CON | ENSALADA RESOLLG +
oL VAINILLA QUESO LAMINADO UMONNATURAL | TOMATICANDEAVE (V) | ARROZ GRANEADO LSS LT
LECHE LIQUIDA SABOR | PANBLANCO GON | ENSALADA ZANAHORIA YOGURT SABOR
2| FRUTILLAO VAINILLA | HUEVO REVUELTO CHOCLO EOMITO DE CERDD LSRN FRUTILLA LT
LECHE LIQUIDA SABOR PAN BLANCO CON ENSALADA TOMATE
2 VAINILLA MERMELAGA DAMASTO CEBOLLA LENTEIAS GUISADAS L} . — GETE
YOGURT LIQUIDO ENSALADA LECHUGA
27 BATIDO FRUTILLA MANZANA CON LIMON NATURAL VACUND AL JUGO (CC) PAPAS ASADAS PERA AGUA
LEGHE LIQUIDA SABOR | PAM INTEGRAL CON APANADOS DE MERLUZA YOGURT SABOR
28 ATy BV REVUELTe, | ENSALADA TOMATE e ARROZ GRANEADO s AGUA
FORMULA LACTEA PANBLANCO CON | ENSALADA REFOLLO + | TRUTRO DE AVE ASADO
29| ABORIZADA FRUTILLA | TOMATE Y OREGAND | LIMON NATURAL ©n FIDEOS MANZANA AGUA
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Formato de Planificacion mensual para los programas

SALUDABLE

Cuadro 1
231042023 12:30:42
Metropofitana - 85-41-LR21 |Programa: MEDIA JArea: Urbano-Rura) Mes: Biciembre 2023 [Sistema: CONVENCIONAL
o Serviclo
1 Desayuno Almuerzo
a Porc_Lig Porc_Sol Entrada Princlpal Acompafamiento Postre Otros
YOGURT LIQUIDD | GRANOLA CON FRUTOS | ENSALADA ZANAHORIA
LB ey iy PR oo Teraom A | HUEVO REVLELTO (H) ARROZ ARABE MANZANA AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR | PAN BLANCO GON FILETE DE PESCGADO AL
4 e aUI0A S e pagiagpdriai ENSALADA TOMATE Toln FIDEOS TRICOLOR | GELATINA CON YOGURY AGUA
PAN INTEGRAL CON
5 TE TOMATE Y OREGANG | ENSALADAPEPING  [POROTOS GUISADOS (L) DURAZNO AGUA
YOGURT LIGUIDG ENSALADA ZAPALLO CHARQUIGAN DE
81  BATIDO DAMASCO — ITALIANG ZANAHORIA | COCHAYUYQ (CCAVLG) MANZANE SGUA
LEGHE LIKQUIDA SABOR |  PAN BLANCO CON CHURRASCO DE YOGURT SABOR
L VAINILLA MERMELADA DAMASCO | ENSALADA TOMATE VACUNO (CCH) Ll It FRUTILLA Lo
YOGURT LIQUIDG ENSALADA REPOLLO + | CROQUETA DE JUREL
"' Bambo FRUTILLA i LIMON NATURAL P QoS EG et
PANTNTEGRAL CON
12| CAFE DESCAFEINADO MERMELADA DE ENSALADA TOMATE || EnTE JAS GUISADAS (L) MANZANA AGUA
DURAZNO CEBOLLA
13| LECHE LIQUIDA SABOR | PANBLANGOCON | ENSALADALEGHUGA | GUISO DE ZAPALLO ARRO? PERLA PURE DE FRUTA AGUA
FRUTILLA O VANILLA | QUESOLAMINADO | CON LIMON NATURAL | ITALIANO CON HUEVO INDIVIDUAL MIXTO
FENINTEGRAL CON DURAZND EN
14 TE JAMON DE PECHUGA DE | ENSALADA TOMATE | PINO FRIO DE ATUN (pag| ENSALADADE FIDEOS |\ orovn on cLBO AL AGUA
TRICOLOR
POLLO JUGO
LECHE LIQUIDA SABOR |  PAN BLANCO CON ENSALADA ZAPALLO | TRUTRO DE AVE ASADO
151 "FRUTILLA O VAINILLA HUEVQ REVUELTO ITALIAND ZANAHORIA n PURE DE PAPAS PERA AGUA
YOGURT LIGQUIDO CROQUETA DE JUREL
19| YOSURTLIUDO AVENA ENSALADA TOMATE s ARROZ GRANEADO MANZANA AGUA
PAN INTEGRAL CON
19| care pEscarEmADO | [l e S o | ENSALADAPEPINO - [POROTOS GUISADOS (U PERA AGUA
20 LECHE#&%%DL:T?EAWR PAN BLANCO CON MIEL | ENSALADATOMATE | BUDIN DE ATUN (PA) FIDEOS GELATINA CON YOGURT AGUA
LECHE LIGLIDA SABOR | PANINTEGRAL CON | ENSALADA REFOLLO +
21 A s AT Mo NAT L | | TOMATICAN DE AVE (V) | ARROZ GRANEADO PERA AGUA
PAN BLANCD CON | ENSALADA ZANAHORIA YOGURT SABOR
2 TE gy Pt LOMITO DE CERDO MIX DE VERDURAS prapigy AGUA
PAN BLANCO CON ENSALADA TOMATE
26| GAFE DESCAFEINADO | it SLANCD BON, it LENTE JAS GUISADAS (L) MANZANA AGUA
YOGURT LIQUIDG ENSALADA LECHUGA
7| JOGURTLALDO MANZANA N Lot I tSR | VACUNO AL JUGO (CC) PAPAS ASADAS PERA AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR |  PAN INTEGRAL CON APANADOS DE MERLUZA YOGURT SABOR
= CHOCOLATE MUEVC REVUELTO | ENSALADA TOMATE (PAP) Lisiilarkeilh. Tleo DAMASCO AGUA
FORMULA LACTEA PAN BLANCO CON | ENSALADA REPOLLO + | TRUTRO DE AVE ASADO
29| SARORIZADA FRUTILLA | TOMATE ¥ OREGANO LIMON NATURAL n GCECS MARZANA ACUA
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Formato de Planificacién mensual para tos programas

SALUDABLE

Cuadro 1
23H0/2023 12:30:47
Metropolitana - 85-41-LR21 Ipmgl‘ilml: BASICA CON FLUOR IﬁrEZI Urbano-Rural JMES: Diciembre 2023 fslsiema: CONVENCIONAL
Servicio
D
i Desayuno Almuerzo
a Porc_LIq Porc_Sol Entrada Principal Acompafnamiento Postre Otros
YOGURT LIQUICO GRANOLA CON FRUTOS | ENSALADA ZANAHORIA
1| JOGURTHauTO oo e ZANAHORIA | HUEVO REVUELTO (H) ARROZ ARABE MANZANA AGUA
FORMULA TACTEA c -
4 SABORIZADA :Sg‘%uﬁ;;%ggg ENSALADA TOMATE FILETEUI:AEOT\'E(SPF] & FIDEQS TRICQLOR GELATINA CON YOGLRT AGUA
S ETERHaE
5 | SABORIZADA FRUTILLA | FPANINTEGRAL CON | 0o ona pEPING  |POROTOS GUISADOS (L) DURAZNO AGUA
TOMATE Y OREGAND
OVAMILLA FLLIOR
YOGURT LIQUIDO ENSALADA ZAPALLC CHARGQUICAN DE
8|  BATIDO DAMASCO — ITALIANO ZANAHORIA | COCHAYUYO (CCAVLG) hZAns LCLs
FORMULA LACTEA
PAN BLANCO CON CHURRASCO DE YOGURT SABOR
7 | SABORIZADA FRUTILLA | et aon oaveto | ENSALADA TOMATE A D PAPAS ASAAS S s AGUA
O VAINILA FLUIOR
YOGURT LIQUIDO ENSALADA REPOLLO + | CROQUETA DE JUREL
Y| BATIDO FRUTILLA PERA LINON NATURAL P REEOS BN Gl
FORMUCA TACTEA | PANTNTEGRAL TON
12| SABORIZADA FRUTILLA MERMELADA DE ENSALADA TOMATE || £nTe 1AS GUISADAS (L) MANZANA AGUA
o A CEBOLLA
PR A SRR ———Ba
PANBLANCOCON | EMSALADALECHUGA | GUISO DE ZAPALLO PURE DE FRUTA
13| SABORIZADAFRUTILLA | iSO LAMINADO | CON LIMON NATURAL | ITALIANG GON HUEVO epierd sl INDIVIDUAL MIXTO A
FORMULA LAC FANTNTEGRAL TON DURAZNO EN
12 SABORIZADA JAMON DE PECHUGADE |  ENSALADA TOMATE  [PING FRIO DE ATUN (pay| ENS/ udm.olgg‘laolznsos CONSERVA EN CUBO AL AGUA
GH(SE‘.O] ATE FILIOR POLLO JUGO
5 SAFB ORI“ZA”LADAL;:JEI‘:LA PAN BLANCO CON ENSALADA ZAPALLO | TRUTRODE AVE ASADO | e oo o Al AGUA
0 VAl HUEVO REVUELTO ITALIANO ZANAHORIA €T
YOGURT LQUIDO CROQUETA DE JUREL
18 BATIDO DAMASCO AVENA ENSALADA TOMATE FH ARRQZ GRANEADG MANZANA AGUA,
FORMULA CACTER
PAN INTEGRAL CON
19 SABORIZADA FRUTLA | 1ouuTe v oReGANG | ENSALADAPEPIND - [POROTOS GUISADOS 1) PERA AGUA
— PRttt :
20 SABORIZADA PAN BLANCO CONMIEL |  ENSALADATOMATE | BUDIN OE ATUN (PA) FIDEGS GELATINA CON YOGURT AGUA
O
21| SABORIZADA FRUTILLA Z"SE';‘;ESE‘;‘LMSD%\' ENSALADRTOLLO * | TOMATICAN DE AVE (v) |  ARROZ GRANEADO PERA AGUA
PORASHR o
FOH]
PAN BLANCCO CON ENSALADA ZANAHORIA YOGURT SABOR
2 SA(??{RlZADA FRUTILLA HUEVO REVUELTO CHOCLO LOMITO DE CERDD MIX DE VERDLIRAS FRUTILLA AGLA
ottt ek
PAN BLANCO CON ENSALADA TOMATE
25 | SABORIZADA FRUTILLA | jucnits s aateoto LA o LENTEJAS GUISADAS (L) MANZAMA AGUA
OVAINILAFILIOR
YOGURT LQUIDO ENSALADA LECHUGA
27| BATIDO FRUTILLA LA CON LIMON NATURAL | YVACUNO ALJUGO(CC) | PAPAS ASADAS PERA AGUA
FORMULATACTEA
PAN INTEGRAL CON APANADOS DE MERLUZA YOGURT SABOR
2| SABORZAOA HURVO REVUELTO |  ENSALADA TOMATE el ARROZ GRANEADO et AGUA
FORMULA LACTE
PAN BLANCO CON ENSALADA REPOQLLO + | TRUTRO DE AVE ASADQ
29 | SABORIZADA FRUTILLA | feh B 0. SO0 e e pri FIDEOS MANZANA AGUA

O VAINILLA FILIOR
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Formato de Planificacién mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

2310/2023 12:30.41

Metropaolitana - 85-41-LR21 Programa: MEDIA SALAD BAR 3 lnma: Urbano-Rural lMes: Di 2023 ISI CONVENCIONAL
D Servicio
I Desayuno Almuerzo
a Pore_Lig Porc_Sol Entrada Principal Acompafamlento Postre Otros
YOGURT LIQUIDO | GRANOLA CON FRUTGS | ENSALADA PEFING -
1| LOGUAT LIALIDO i TORALADA PEPING - | HUEVO REVUELTO (H) ARROZ ARABE MANZANA AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR |  PANBLANGO GON | ENSALADA BETARRAGA | FILETE DE PESCADO AL
» CHOCOLATE HUEVO REVUELTO | REPOLLD - ZANAHORIA LIMON {PF) FIDEOS TRICOLOR | GELATINA CON YOGURT AGUA
PAN INTEGRAL CON | ENSALADA PEPIND -
5 TE TOMATE ¥ b | ENSALADAPERING - |£0ROTOS GUISADOS (L) DURAZNG AGUA
ENSACADA ZAPALTD
YOGURT LIQUICO CHARQUICAN DE
8|  BaTDO DAMASGO — ITALIANO - ZANAHORIA - | cochavuYo (ceavLe) LELR A AGUA
LECHE LIGUIDA SABOR | PAN BLANCO CON ENSALADA PEPING- CHURRASCO DE YOGURT SABOR
v VAINILLA MERMELADA DAMASCO | CHOGLO - REFOLLO VACUNO (GCH) RARASESADAS FRUTILLA Gl
ERE
11]  YOGURT LIQUIDO PERA VERDES - ZANAHORIA. | CROQUETA DE JUREL FIDECS DURAZNO AGUA
BATIDO FRUTILLA > ZANA Y
FAN INTEGHAL TON
12| cAFE DESCAFEINADO MERMELADA DE ENSALADA PEPINO - || syre 145 GUISADAS (L) MANZANA AGUA
AL TOMATE - CEBOLLA
13| LECHE LQUIDA SABOR | PANBLANCO CON | ENSALADAREPOLLO - | GUISO DE ZAPALLO JR— PURE O FRUTA o
FRUTILLAC VAINILLA | QUESD LAMINADO | ZANAHORIA - ARVEJAS | ITALIANO CON HUEVO INDIVIOUAL MIXTO
PRANTRTEGRAL CON DURAZND EN
14 TE JAMON DE PECHUGA DE | ENSALADA BETARRAGA {0y oy D aTung (pa) | FNSALADA DEFIDEOS |0 oo o on cuso aL AGUA
by TOMATE - CEBOLLA TRICOLOR e
ERSATADA ZAPALTD
LECHE LIQUIDA SABOR |  PAM BLANCO CON TRUTRO DE AVE ASADO
15 e TILLA O VAMLLA |  HUEVO REVUELTO | TALIANG - ZANAHORIA - i PURE DE PAPAS PERA AGLA
TOMATE
YOGURT LIQUIDO ENSALADA BETARRAGA | CROGUETA DE JUREL
18] BATIDO DAMASCO AVENA REPOLLO - ZANAHORIA ) LGPl RS L GETES
PAN INTEGRAL CON | ENSALADA PEPING - .
18| CAFE DESCAFEINADD TOMATE ¥ OREGANO TOMATE . CEBOLLA. POROTOS GUISADOS (L) PERA AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR ENSALADA CHOCLO -
20 CLRUONS PANBLANCO CON MEL | SNSAADACHOCLO - | - auom b ATun (PA) FIDEGS GELATINA CON YOGURT AGUA
LECHE LIQUIDA SABOR | PAN INTEGRAL GON | ENSALADA CESOLLA-
2 T QUESO LAMINADD. | Tomere ey | TOMATICAN DE AVE (v) | ARROZ GRANEADO PERA AGUA
PAN BLANCO CON ENSALADA PEPINO- YOGURT SABOR
z & HUEVO REVUELTO | CHOGLO -Repoup | CMTODECERDO | MIXDE VERDURAS FRUTILLA el
PANBLANCO CON | ENSALADA ZANAHORIA -
26| CAFE DESCAFEINADO | uepme| ADADIAMASCO | GEBOLLA.TOMATE | -EN T EJAS GUISADAS (L) . GGUA
YOGURT LIQUIDO ENSALADA BETARRAGA
27| YOGURTLQUIDO MANZANA REPOLLD . EIRRABA | VACUND AL JUGO (CC) PAPAS ASADAS PERA AGUA
LECHE LIQUIDA SASOR | PANINTEGRAL CON | ENSALADAPEPING - |APANADOS DE MERLUZA YOGURT SABOR
e CHOCOLATE HUEVO REVUELTO | FOMATE - CEBOLLA {PAP) RGP DAMASCO e
ERSALADA POROTOS
FORMULA LACTEA PAN BLANCO CON TRUTRO DE AVE ASADO
#| SABORIZADAFRUTILLA | TOMATE Y OREGAND | VERDES - ZANAHORIA- pran FIREOS MANZANA AGUA
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

231072023 12:30:44

Metropolitana - 85-41-LR21

Programa: TERCER SERVICIO TRANSICION

Area: Urbano-Rural

Mes: Diciembre 2023 |Sistema: CONVENCIONAL

D Servicio

i Colacion

a Porc_Lig Porc_Sol

1 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO /f PERA ENTERA NATURAL

4 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO
5 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL
[} YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO
7 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL. BARRAS DE CEREAL /f PERA ENTERA NATURAL
1 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL. MANZANA ENTERA NATURAL /f CEREAL INFLADO
12 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO GRANOLA /f PERA ENTERA NATURAL

13 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL // MANZANA ENTERA NATURAL
14 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL. CEREAL INFLADO // PERA ENTERA NATURAL

15 YOGURT BATIDOQ INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL // GRANOLA

18 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL. MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL
19 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO // PERA ENTERA NATURAL
20 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA // MANZANA ENTERA NATURAL
21 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL. CEREAL INFLADO // PERA ENTERA NATURAL
22 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL
26 LECHE INDIIDUAL SABOR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO
27 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA // PERA ENTERA NATURAL
28 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL. MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO
29 YOGURT BATIDC INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL
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Formato de Planificacién mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

23/10/2023 12:30:43

Metropolitana - 85-41-LR21

Programa: TERCER SERVICIO BASICA

Area: Urbano-Rural

Mes: Diciembre 2023 |Sistema: CONVENCIONAL

D Servicio

i Colacion

a Porc_Lig Porc_Sol

1 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO // PERA ENTERA NATURAL

4 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL # FRUTOS SECOS

5 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL

6 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO
7 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL FRUTOS SECOS // PERA ENTERA NATURAL

11 LECHE SABCR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO
12 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO FRUTOS SECOS // PERA ENTERA NATURAL

13 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL
14 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL CEREAL INFLADO // PERA ENTERA NATURAL

15 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL /f GRANOLA

18 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL
19 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADOQ // PERA ENTERA NATURAL
20 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL /f FRUTOS SECOS
b LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL GRANOLA /f PERA ENTERA NATURAL
22 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL /f BARRAS DE CEREAL
26 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS
27 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA // PERA ENTERA NATURAL

28

LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL

MANZANA ENTERA NATURAL /f CEREAL INFLADC

29

YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO

MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS
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Formato de Planificacién mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

23/10/2023 12:30:43

Metropolitana - 85-41-LR21

Programa: TERCER SERVICIO MEDIA

Area: Urbano-Rural

Mes: Diciembre 2023 |Sistema: CONVENCIONAL

D Servicio

i Colacion

a Porc_Liq Porc_Sol

1 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO /f PERA ENTERA NATURAL

4 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS

5 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL
6 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABCR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL /#/ CEREAL INFLARO
7 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL FRUTOS SECOS // PERA ENTERA NATURAL

11 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO
12 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO FRUTOS SECOS // PERA ENTERA NATURAL

13 LECHE iNDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL /f BARRAS DE CEREAL
14 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL CEREAL INFLADO // PERA ENTERA NATURAL

15 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL # GRANOLA

18 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL
19 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO // PERA ENTERA NATURAL

20 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS
21 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL GRANOCLA /f PERA ENTERA NATURAL

22 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL
26 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS
27 YOGURT BATIDO INDWIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA /f PERA ENTERA NATURAL

28 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO
2% YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS
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Formato de Planificacion mensual para los programas S ALU D AB LE

Cuadro 1

23/10/2023 12:30:45

Metropolitana -~ 85-41-LR21

Programa: A- 350 PROGRAMA ADULTOS

Area: Urbano-Rural

Mes: Diciembre 2023 |Sisterna: CONVENCIONAL

D Servicio

i Once

a Porc_Lig Porc_Sol

1 TE PAN INTEGRAL CCN QUESO LAMINADO
4 CAFE PAN INTEGRAL CON MIEL

5 TE PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUELTO
6 CAFE PAN BLANCO CON QUESO LAMINADO

7 TE PAN INTEGRAL CON TOMATE Y HUEVQ
i CAFE PAN BLANCO CON HUEVO REVUELTO
12 TE PAN INTEGRAL CON TOMATE Y OREGANO
13 CAFE PAN BLANCO CON HUEVO REVUELTO
14 TE PAN INTEGRAL CON QUESO LAMINADOQ
15 CAFE PAN BLANCO CON JAMON DE PECHUGA DE PAVO
18 CAFE PAN INTEGRAL CON QUESO LAMINADO
19 TE PAN BLANCO CON HUEVO REVUELTO
20 CAFE PAN INTEGRAL CON JAMCN DE PECHUGA DE PAVO
21 TE PAN BLANCO CON MANTEQUILLA
22 CAFE PAN INTEGRAL CON HUEVQ EN PASTA
26 CAFE PAN BLANCO CON TOMATE Y OREGANC
27 TE PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUELTO
28 CAFE PAN BLANCO CON MIEL
29 CAFE PAN BLANCO CON HUEVQ EN PASTA
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Formato de Planificacién mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

23/10/2023 12:30:46

Metropolitana - 85-41-LR21

Programa: PROGRAMA 4 A7

Area: Urbano-Rural

Mes: Diciembre 2023 |Sistema: CONVENCIONAL

D Servicio

i Colacion

a Porc_Liq Porc_Sol

1 LECHE INDWIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADC / PERA ENTERA NATURAL

4 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS

5 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL // PERA ENTERA NATURAL
& YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO
7 LECHE SABCR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL FRUTCS SECOS // PERA ENTERA NATURAL
1 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO
12 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCQO FRUTOS SECOS // PERA ENTERA NATURAL

13 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL
14 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL CEREAL INFLADO /f PERA ENTERA NATURAL

15 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABCR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL /f GRANOLA

18 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL /f BARRAS DE CEREAL
19 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADC /f PERA ENTERA NATURAL
20 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA MANZANA ENTERA NATURAL /f FRUTOS SECOS
21 LECHE SABOR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL GRANOLA // PERA ENTERA NATURAL
22 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL // BARRAS DE CEREAL
26 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE MANZANA ENTERA NATURAL # FRUTOS SECOS
27 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA // PERA ENTERA NATURAL
28 LECHE SABCR VAINILLA O FRUTILLA INDIVIDUAL MANZANA ENTERA NATURAL // CEREAL INFLADO
29 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO MANZANA ENTERA NATURAL // FRUTOS SECOS
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