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JUNAEB
Ministerio de
Educacion

Formato de Planificacién mensual para los programas

SALUDABLE

Cuadro 1
24/07/2024 9:26:58
Metropolitana - 85-41-LR21 |Programa: TRANSICION |Area: Urbano-Rural |Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
D Servicio
i Desayuno Almuerzo
a Porc_Liq Porc_Sol Entrada Principal Acompainamiento Postre Otros
FORMULALACTEA | 5N INTEGRAL ENSALADA | FILETILLODE AVE | SALTEADO DE PERA TROZADA
1| SABORIZADA CON MIEL TOMATE AL JUGO (CF) VERDURAS AL CON MIEL AGUA
FRUTILLA HORNO CON ARROZ
, FO;{/L\\AB%QIZ_QSXEA PAN BLANCO CON ENSALADA POROTOS TRSQ%XJQON AGUA
NI LA QUESO LAMINADO | BETARRAGA GUISADOS (L) iy
MANZANA
LECHE BLANCA ENSALADA CROQUETA DE
5 oA AVENA o JUREL (PJ) ARROZ ARABE TROZ'\A/I\IIII)EAI\_ CON AGUA
FORMULA LACTEA | b AN BLANCO CON ENSALADA LENTEJAS NARANJA
6 | SABORIZADA IEL S e GUISADAS (1) TROZADA CON AGUA
FRUTILLA MIEL
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL ENSALADA CARBONADA DE PERA TROZADA
7 | SABORIZADA CON TOMATE Y by v AVE (V) CON ML AGUA
VAINILLA HUEVO
FORMULA LACTEA i MANZANA
8 | saBORizapa | PANBLANCO CON ZAPALLO BUDINDE ATUN | \rrOZ GRANEADO | TROZADA CON AGUA
QUESO LAMINADO ITALIANO (PA) o
FRUTILLA ZANAHOQPRIA
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL
9 | SABORIZADA CON HUEVO E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ%’* AVE AL JUGO | FIDEOS TRICOLOR Yoil;{FfJTTI?_AL‘E\OR AGUA
VAINILLA REVUELTO
PURE DE FRUTA
12 | LECHE BLANCA GRANOLA ENSALADA AVE AL JUGO ARROZ PERLA MANZANA AGUA
LIQUIDA LECHUGA
INDIVIDUAL
FORMULA LACTEA | b AN BLANCO CON ENSALADA POROTOS NARANJA
13| SABORIZADA IEL S e GUISADOS (L) TROZADA CON AGUA
FRUTILLA MIEL
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL ENSALADA CROQUETA DE PERA TROZADA
14| SABORIZADA CON TOMATE Y by v JUREL (PJ) FIDEOS CON ML AGUA
VAINILLA HUEVO
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

24/07/2024 9:26:58

Metropolitana - 85-41-LR21 |Programa: TRANSICION |Area: Urbano-Rural |Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
MANZANA
LECHE BLANCA ENSALADA CHURRASCO DE
16 CIoR AVENA o VACUNO (CeH) | ARROZ GRANEADO TROZ'\A/I\IIII)EAI\_ CON AGUA
MANZANA
LECHE BLANCA ENSALADA CROQUETA DE
19 oA GRANOLA o JUREL (P) ARROZ ARABE TROZ'\A/I\IIII)EAI\_ CON AGUA
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL ENSALADA ENTEJAS MANDARINAS
20| SABORIZADA CON TOMATE Y BETARRAGA GUISADAS () TROZADA CON AGUA
FRUTILLA OREGANO ZANAHORIA MIEL
LECHE LIQUIDA | PAN INTEGRAL
21 SABOR CON HUEVO E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ%’* GE@TC?S(SP?E) ARROZ GRANEADO PE%A&)LRI\%ZE’?‘_DA AGUA
CHOCOLATE REVUELTO
FORMULA LACTEA | PAN BLANCO CON ENSALADA CHARQUICAN DE MANZANA
22 | SABORIZADA JAMON DE BT, | VERDURAS CON TROZADA CON AGUA
FRUTILLA PECHUGA DE PAVO HUEVO (HV) MIEL
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL PURE DE FRUTA
23| SABORIZADA CON HUEVO E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ?‘ CRJ%?{EET(/;‘ JE))E ARROZ GRANEADO MANZANA AGUA
VAINILLA REVUELTO INDIVIDUAL
OUIOoVU UL
LECHE BLANCA ENSALADA ZAPALLO YOGURT SABOR
26 LIQUIDA AVENA TOMATE ITALIANO CON FIDEOS FRUTILLA AGUA
HIIF\/O
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL SOROTOS MANDARINAS
27 | SABORIZADA CONTOMATEY  |ENSALADAPEPINO| ;e TROZADA CON AGUA
VAINILLA OREGANO MIEL
FORMULA LACTEA
PAN BLANCO CON ENSALADA APANADOS DE PERA TROZADA
28 | SABORIZADA MIEL TOMATE MERLUZA (PAP) | ARROZARABE CON MIEL AGUA
FRUTILLA
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL ENSALADA
20 | SABORIZADA CON HUEVO o LOMITO DE CERDO| PAPAS ASADAS | YOGURT SABOR AGUA
VAINILLA REVUELTO
FORMULA LACTEA ENSALADA MANZANA
30| sasorizapa | AN BL,\AA'I\'E?_O CON | BETARRAGA CRA?TQUUNE(TPAA?E ARROZ PERLA TROZADA CON AGUA
FRUTILLA ZANAHORIA MIEL

Pagina 2 de 2




JUNAEB
Ministerio do
Educacion

Formato de Planificacion mensual para los programas

SALUDABLE
24/07/2024 9:28:41
Metropolitana - 85-41-LR21 Programa: TERCER SERVICIO TRANSICION Area: Urbano-Rural Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
Servicio

DI Colacion

a Porc_Liq Porc_Sol Colacion

1 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL MANZANA ENTERA NATURAL
2 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA PERA ENTERA NATURAL

5 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
6 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA BARRAS DE CEREAL NARANJA ENTERA NATURAL
7 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
8 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRAS DE CEREAL PERA ENTERA NATURAL

9 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
12 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA PERA ENTERA NATURAL
13 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
14 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA BARRAS DE CEREAL NARANJA ENTERA NATURAL
16 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO GRANOLA PERA ENTERA NATURAL
19 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRAS DE CEREAL MANZANA ENTERA NATURAL
20 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO PERA ENTERA NATURAL
21 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA NARANJA ENTERA NATURAL
22 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA CEREAL INFLADO PERA ENTERA NATURAL
23 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO BARRAS DE CEREAL MANZANA ENTERA NATURAL
26 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE GRANOLA MANZANA ENTERA NATURAL
27 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA CEREAL INFLADO PERA ENTERA NATURAL
28 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRAS DE CEREAL NARANJA ENTERA NATURAL
29 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA GRANOLA PERA ENTERA NATURAL
30 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
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Formato de Planificacion mensual para los programas SALU DABLE
Cuadro 1
24/07/2024 9:26:03
Metropolitana - 85-41-LR21 |Programa: BASICA |Area: Urbano-Rural |Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
D Servicio
i Desayuno Almuerzo
a Porc_Liq Porc_Sol Entrada Principal Acompainamiento Postre Otros
FORMULA LACTEA| o\ INTEGRAL ENSALADA | FILETILLODE AvE | SALTEADO DE
1| SABORIZADA CON MIEL tnppdu AL JUGO (CF) VERDURAS AL PERA AGUA
VAINILLA HORNO CON ARROZ
, FO;{,IA\\/IBU(;QIIZ_QSXEA PAN BLANCO CON|  ENSALADA POROTOS NARANJA AGUA
QUESO LAMINADO|  BETARRAGA GUISADOS (L)
VAINILLA
ENSALADA
5 LECI'_':SSI'E)A/‘)\NCA AVENA REPOLLO + LIMON CFj?JFQ{gE{F/ffE ARROZ ARABE MANZANA AGUA
NATURAL
FORMULA LACTEA | PAN BLANCO CON
6| SABORIZADA MERMELADA E;\'ga';\/f‘r?‘ GlLJlIES'\lA-\rEI)EXgS(L) NARANJA AGUA
FRUTILLA DAMASCO
FORMULA LACTEA| PAN INTEGRAL
7| SABORIZADA | CONTOMATEY Bi’iig'ﬁ’é‘p\ CARng/?\E/)f‘ DE PERA AGUA
VAINILLA HUEVO
FORMULA LACTEA ENSALADA
8| SABORIZADA gﬁgg&?_’:&?@gg ZAPALLO ITALIANO BUD'N(FE,)E) ATUN 1 ARROZ GRANEADO MANZANA AGUA
FRUTILLA ZANAHORIA
FORMULA LACTEA| PAN INTEGRAL
9| SABORIZADA CON HUEVO E;\'ga'x_\r[é”‘ TRX;ESOE)(';%VE FIDEOS TRICOLOR YOEEE%?’:‘EOR AGUA
VAINILLA REVUELTO
PURE DE FRUTA
LECHE BLANCA | GRANOLA CON ENSALADA
12 TOLIDA FRUTOS SECOS o AVE AL JUGO ARROZ PERLA MANZANA AGUA
INDIVIDUAL
FORMULA LACTEA | PAN BLANCO CON
13| SABORIZADA | MERMELADA DE E;\'ga';\/f‘r?‘ GS %F;ngs(u NARANJA AGUA
FRUTILLA DURAZNO
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL ENSALADA CROQUETA DE GELATINA CON
14| SABORIZADA | CON TOMATE Y By JOREL (P) FIDEOS S OGURT AGUA
VAINILLA HUEVO
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Formato de Planificacién mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

24/07/2024 9:26:03

Metropolitana - 85-41-LR21 |Programa: BASICA |Area: Urbano-Rural |Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
ENSALADA
16| LECHE BLANCA AVENA REPOLLO + LIMON| CHURRASCO DE | \p267 GRANEADO MANZANA AGUA
LIQUIDA VACUNO (CCH)
NATURAL
ENSALADA
LECHE BLANCA | GRANOLA CON CROQUETA DE
19 i FRUTOS SECOS | REPOLLO +LIMON| =jiee o) ARROZ ARABE MANZANA AGUA
NATURAL
FORMULA LACTEA| PAN INTEGRAL ENSALADA ENTEJAS
20| SABORIZADA | CON TOMATE Y BETARRAGA GUISADAS (L) MANDARINAS AGUA
FRUTILLA OREGANO ZANAHORIA
LECHE LIQUIDA | PAN INTEGRAL
21 SABOR CON HUEVO E;\'ga'x_\r[é”‘ @EQE‘SEA?(SPEE) ARROZ GRANEADO PERA AGUA
CHOCOLATE REVUELTO
PAN BLANCO CON
FORMULA LACTEA| "~ ;A\MON DE ENSALADA CHARQUICAN DE GELATINA CON
22|  SABORIZADA PECHUGA DE o amtnn | VERDURAS CON S OGURT AGUA
FRUTILLA HUEVO (HV)
PAVO
FORMULA LACTEA| PAN INTEGRAL DURAZNO EN
23|  SABORIZADA CON HUEVO E;\'ga';\/f‘r?‘ Ciﬁggf{?ﬁE ARROZ GRANEADO | CONSERVA EN AGUA
VAINILLA REVUELTO CUBO AL JUGO
GUISO DE
26 LECI'_':ESI'E)AANCA AVENA E;\'ga';\/f‘r?‘ ZAPALLO ITALIANO FIDEOS Yoigﬂfﬁfm AGUA
CON HUEVO
FORMULA LACTEA| PAN INTEGRAL POROTOS
27| SABORIZADA | CONTOMATEY [ENSALADAPEPINO| gisnnos (b) MANDARINAS AGUA
VAINILLA OREGANO
FORMULA LACTEA | PAN BLANCO CON
28| SABORIZADA MERMELADA E;\'ga';\/f‘r?‘ QEQE‘SEA?(SPQE) ARROZ ARABE PERA AGUA
FRUTILLA DAMASCO
FORMULA LACTEA| PAN INTEGRAL ENSALADA
29| SABORIZADA CONHUEVO |REPOLLO + LIMON |LOMITO DE CERDO| PAPAS ASADAS | YOGURT SABOR AGUA
VAINILLA REVUELTO NATURAL
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JUNAEB
Ministerio e
Educacion

Formato de Planificacién mensual para los programas

SALUDABLE

Cuadro 1
24/07/2024 9:26:03
Metropolitana - 85-41-LR21 |Programa: BASICA |Area: Urbano-Rural |Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
FORMULA LACTEA | PAN BLANCO CON ENSALADA CROQUETA DE
30 SABORIZADA MERMELADA BETARRAGA ATUN (PA) ARROZ PERLA MANZANA AGUA
FRUTILLA DAMASCO ZANAHORIA
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JUNAEB
Ministerio do
Educacion

Formato de Planificacion mensual para los programas

SALUDABLE

24/07/2024 9:29:37
Metropolitana - 85-41-LR21 Programa: TERCER SERVICIO BASICA Area: Urbano-Rural Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
Servicio

DI Colacion

a Porc_Liq Porc_Sol Colacion

1 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL MANZANA ENTERA NATURAL
2 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA FRUTOS SECOS PERA ENTERA NATURAL

5 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
6 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA BARRAS DE CEREAL NARANJA ENTERA NATURAL
7 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO FRUTOS SECOS MANZANA ENTERA NATURAL
8 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRAS DE CEREAL PERA ENTERA NATURAL

9 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
12 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA FRUTOS SECOS PERA ENTERA NATURAL
13 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
14 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA BARRAS DE CEREAL NARANJA ENTERA NATURAL
16 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO GRANOLA PERA ENTERA NATURAL
19 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRAS DE CEREAL MANZANA ENTERA NATURAL
20 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO PERA ENTERA NATURAL
21 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA NARANJA ENTERA NATURAL
22 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA CEREAL INFLADO PERA ENTERA NATURAL
23 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO FRUTOS SECOS MANZANA ENTERA NATURAL
26 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE GRANOLA MANZANA ENTERA NATURAL
27 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA CEREAL INFLADO PERA ENTERA NATURAL
28 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRAS DE CEREAL NARANJA ENTERA NATURAL
29 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA FRUTOS SECOS PERA ENTERA NATURAL
30 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
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JUNAEB

Formato de Planificacién mensual para los programas

SALUDABLE

Gobierno de Chile Cuad ro 1
25/07/2024 7:50:31
Metropolitana - 85-41-LR21 |Programa: BASICA CON FLUOR |Area: Urbano-Rural |Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
D Servicio
i Desayuno Almuerzo
a Porc_Liq Porc_Sol Entrada Principal Acompainamiento Postre Otros
FORMULA LACTEA | pAN INTEGRAL ENSALADA | FILETILLO DEAVE | SALTEADO DE
1 SABORIZADA CON MIEL S OMATE AL JUGO (CF) VERDURAS AL PERA AGUA
FRUTILLA FLUOR HORNO CON ARROZ
, FO;{L\\”BUA-F’Q‘I'Z-QSXEA PAN BLANCO CON |  ENSALADA POROTOS NARANJA AGUA
cHooo e Dl o | QUESO LAMINADO | BETARRAGA GUISADOS (L)
FORMULA LACTEA ENSALADA
5 SABORIZADA AVENA REPOLLO + LIMON CRJ%QREET(/;‘ JE))E ARROZ ARABE MANZANA AGUA
FRUTILLA FLUOR NATURAL
FORMULA LACTEA |PAN BLANCO CON
6 SABORIZADA MERMELADA E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ?‘ G'[JEI'S\';S/;@S(L) NARANJA AGUA
CHOCOLATE FLUOR DAMASCO
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL
7 SABORIZADA CON TOMATE Y ;E'\'Ti/’éﬁ‘gé‘ A CARi?/'\E'AE\E;f‘ DE PERA AGUA
VAINILLA FLUOR HUEVO
ENSALADA
FORMULA LACTEA
8 SABORIZADA | AN BLANCO CON ZAPALLO BUDINDE ATUN | \rrOZ GRANEADO MANZANA AGUA
CHOCOLATE FLUGR | QUESO LAMINADO ITALIANO (PA)
ZANAHORIA
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL
9 SABORIZADA CON HUEVO E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ%’* TRX;?SOD(EC_'}‘;/E FIDEOS TRICOLOR YO%;{EJTTI?_AL‘E\OR AGUA
VAINILLA FLUOR REVUELTO
FORMULA LACTEA PURE DE FRUTA
12 | SABORIZADA SF?ST'\'(?S"QECCO(;\'S EL'\:ES(’:A"_'LSg: AVE AL JUGO ARROZ PERLA MANZANA AGUA
CHOCOLATE FLUOR INDIVIDUAL
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Educacion

Formato de Planificacién mensual para los programas

SALUDABLE

‘Gobierno de Chile C u ad ro 1
25/07/2024 7:50:31
Metropolitana - 85-41-LR21 |Programa: BASICA CON FLUOR |Area: Urbano-Rural Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
FORMULA LACTEA |PAN BLANCO CON
13| SABORIZADA MERMELADA DE E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ?‘ GE%?%?SS(L) NARANJA AGUA
VAINILLA FLUOR DURAZNO
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL ENSALADA CROQUETA DE GELATINA CON
14 | SABORIZADA CON TOMATE Y kv JUREL (PJ) FIDEOS YOGURY AGUA
FRUTILLA FLUOR HUEVO
FORMULA LACTEA ENSALADA
16 | SABORIZADA AVENA REPOLLO + LIMON C\'/*:CRUR,\fg?gCﬂ')E ARROZ GRANEADO MANZANA AGUA
VAINILLA FLUOR NATURAL
FORMULA LACTEA ENSALADA
19 | SABORIZADA SF?ST'\'S)SL@ECCO(;\'S REPOLLO + LIMON CRJ%QREET(Q J[))E ARROZ ARABE MANZANA AGUA
CHOCOLATE FLUOR NATURAL
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL ENSALADA L ENTEJAS
20 | SABORIZADA CON TOMATE Y BETARRAGA GUISADAS (L) MANDARINAS AGUA
FRUTILLA FLUOR OREGANO ZANAHORIA
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL
21 SABORIZADA CON HUEVO E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ%’* GE@TC?E(SP?E) ARROZ GRANEADO PERA AGUA
CHOCOLATE FLUOR|  REVUELTO
BAN BLANCO CON
FORMULA LACTEA JAMON DE ENSALADA CHARQUICAN DE GELATINA CON
22 | SABORIZADA PECHUGA DE BT, | VERDURAS CON YOGURY AGUA
VAINILLA FLUOR HUEVO (HV)
PAVO
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL DURAZNO EN
23 | SABORIZADA CON HUEVO E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ%’* CRJ%QREET(’;‘ JE))E ARROZ GRANEADO | CONSERVA EN AGUA
FRUTILLA FLUOR REVUELTO CUBO AL JUGO
GUISO DE
FORMULA LACTEA
ENSALADA ZAPALLO YOGURT SABOR
26 | SABORIZADA AVENA iy TATANG GON FIDEOS R UTILA AGUA
FRUTILLA FLUOR UEVG
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Formato de Planificacién mensual para los programas SALU DABLE

Cuadro 1
25/07/2024 7:50:31
Metropolitana - 85-41-LR21 |Programa: BASICA CON FLUOR |Area: Urbano-Rural Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
PAN INTEGRAL
FORMULA LACTEA G POROTOS

27 SABORIZADA CON TOMATE'Y |ENSALADA PEPINO GUISADOS (L) MANDARINAS AGUA
CHOCOLATE FLUOR OREGANO

FORMULA LACTEA |PANBLANCO CON | _\cr o APANADOS DE

28 | SABORIZADA MERMELADA ARROZ ARABE PERA AGUA
VAINILLA FLUOR DAMASCO TOMATE MERLUZA (PAP)
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL ENSALADA
29 | SABORIZADA CONHUEVO  |REPOLLO + LIMON |LOMITO DE CERDO| PAPAS ASADAS | YOGURT SABOR AGUA
CHOCOLATE FLUOR|  REVUELTO NATURAL

FORMULA LACTEA |PAN BLANCO CON ENSALADA CROQUETA DE
30 SABORIZADA MERMELADA BETARRAGA ATUN (PA) ARROZ PERLA MANZANA AGUA
FRUTILLA FLUOR DAMASCO ZANAHORIA
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JUNAEB

Formato de Planificacién mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

24/07/2024 9:26:36

Metropolitana - 85-41-LR21

|Programa: MEDIA

|Area: Urbano-Rural |Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL

D Servicio
i Desayuno Almuerzo
a Porc_Liq Porc_Sol Entrada Principal Acompainamiento Postre Otros
FORMULA LACTEA |PAN BLANCO CON SALTEADO DE
1| SABORIZADA MERMELADA E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ?‘ F”‘ELT 'J"l'J‘g OD(ECIQ‘;/E VERDURAS AL PERA AGUA
FRUTILLA DAMASCO HORNO CON ARROZ
, FO;{,IA\\/IBU(;QIIZ_QSXEA PAN BLANCO CON |  ENSALADA POROTOS NARANJA AGUA
QUESO LAMINADO|  BETARRAGA GUISADOS (L)
VAINILLA
ENSALADA
5 "ECEIEQS:'S‘X‘CA AVENA REPOLLO + LIMON CRJ%QREET(’;‘ JE))E ARROZ ARABE MANZANA AGUA
NATURAL
PAN BLANCO CON
ENSALADA LENTEJAS
6 TE MERMELADA NARANJA AGUA
S AMASCO TOMATE GUISADAS (L)
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL
7 | SABORIZADA | CONTOMATEY ;E'\'Ti/’éﬁ‘gé‘ A CARi?/'\E'AE\E;f‘ DE PERA AGUA
VAINILLA HUEVO
ENSALCADA
CAFE PAN BLANCO CON ZAPALLO BUDIN DE ATUN
8 | DESCAFEINADO |QUESO LAMINADO|  ITALIANO (PA) ARROZ GRANEADO MANZANA AGUA
ZANAHORIA
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL
9 | SABORIZADA CON HUEVO E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ%’* TRX;?SOD(EC_'}‘;/E FIDEOS TRICOLOR YoiléFfJTTI?_AL‘E\OR AGUA
VAINILLA REVUELTO
ENSALADA PURE DE FRUTA
12 "ECEIEQS:'S‘X‘CA SF?ST'\'(?S"QECCO(;\'S LECHUGA CON AVE AL JUGO ARROZ PERLA MANZANA AGUA
LIMON NATURAL INDIVIDUAL
PAN BLANCO CON
ENSALADA POROTOS
13 TE MERMELADA DE NARANJA AGUA
SURAZNG TOMATE GUISADOS (L)
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JUNAEB

Formato de Planificacién mensual para los programas

Cuadro 1

SALUDABLE

24/07/2024 9:26:36

Metropolitana - 85-41-LR21

|Programa: MEDIA

|Area: Urbano-Rural |Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL

FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL ENSALADA CROQUETA DE GELATINA CON
14| SABORIZADA | CONTOMATEY by v JUREL (PJ) FIDEOS T OGURT AGUA
VAINILLA HUEVO
ENSALADA
16 | LECHE BLANCA AVENA REPOLLO + LIMON | CHURRASCO DE | )\ pe 7 GRANEADO MANZANA AGUA
LIQUIDA VACUNO (CCH)
NATURAL
ENSALADA
LECHE BLANCA | GRANOLA CON CROQUETA DE
19 IR FRUTOS SECOS | REPOLLO + LIMON JUREL (P) ARROZ ARABE MANZANA AGUA
NATURAL
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL ENSALADA LENTEJAS
20| SABORIZADA | CON TOMATE Y BETARRAGA GUISADAS (L) MANDARINAS AGUA
FRUTILLA OREGANO ZANAHORIA
LECHE LIQUIDA | PAN INTEGRAL
21 SABOR CON HUEVO E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ%’* GE@TC?E(SP?E) ARROZ GRANEADO PERA AGUA
CHOCOLATE REVUELTO
PANBLANCO CON
FORMULA LACTEA |~ ;A\MON DE ENSALADA CHARQUICAN DE GELATINA CON
22| SABORIZADA PR CHOGA DE oo | VERDURAS CON S OGURT AGUA
FRUTILLA HUEVO (HV)
PAVO
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL DURAZNO EN
23| SABORIZADA CON HUEVO E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ?‘ CRJ%?{EET(/;‘ JE))E ARROZ GRANEADO | CONSERVA EN AGUA
VAINILLA REVUELTO CUBO AL JUGO
GUISODE
LECHE BLANCA ENSALADA ZAPALLO YOGURT SABOR
26 LIQUIDA AVENA TOMATE ITALIANO CON FIDEOS FRUTILLA AGUA
HUEVO
PAN INTEGRAL
CAFE POROTOS
27| pEscartinaDO | CONTOMATEY  [ENSALADAPEPINO|  qiihdos MANDARINAS AGUA
OREGANO
FORMULA LACTEA |PAN BLANCO CON
28| SABORIZADA MERMELADA E?gﬁ‘ﬂ'ﬁ?‘ GE@TC?E(SPXE) ARROZ ARABE PERA AGUA
FRUTILLA DAMASCO
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Cuadro 1
24/07/2024 9:26:36
Metropolitana - 85-41-LR21 |Programa: MEDIA |Area: Urbano-Rural |Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL ENSALADA
29 SABORIZADA CON HUEVO REPOLLO + LIMON [LOMITO DE CERDO| PAPAS ASADAS YOGURT SABOR AGUA
VAINILLA REVUELTO NATURAL

PAN BLANCO CON ENSALADA
30 TE MERMELADA BETARRAGA CR'S.I_QUUNEJDAAI)DE ARROZ PERLA MANZANA AGUA
DAMASCO ZANAHORIA
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuacro 1 SALUDABLE

24/07/2024 9:29:09
Metropolitana - 85-41-LR21 Programa: TERCER SERVICIO MEDIA Area: Urbano-Rural Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
Servicio

DI Colacion

a Porc_Liq Porc_Sol Colacion

1 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL MANZANA ENTERA NATURAL
2 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA FRUTOS SECOS PERA ENTERA NATURAL

5 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
6 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA BARRAS DE CEREAL NARANJA ENTERA NATURAL
7 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO FRUTOS SECOS MANZANA ENTERA NATURAL
8 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRAS DE CEREAL PERA ENTERA NATURAL

9 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
12 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA FRUTOS SECOS PERA ENTERA NATURAL
13 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
14 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA BARRAS DE CEREAL NARANJA ENTERA NATURAL
16 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO GRANOLA PERA ENTERA NATURAL
19 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRAS DE CEREAL MANZANA ENTERA NATURAL
20 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO PERA ENTERA NATURAL
21 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA NARANJA ENTERA NATURAL
22 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA CEREAL INFLADO PERA ENTERA NATURAL
23 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO FRUTOS SECOS MANZANA ENTERA NATURAL
26 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE GRANOLA MANZANA ENTERA NATURAL
27 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA CEREAL INFLADO PERA ENTERA NATURAL
28 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRAS DE CEREAL NARANJA ENTERA NATURAL
29 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA FRUTOS SECOS PERA ENTERA NATURAL
30 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
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JUNAEB

Formato de Planificacion mensual para los programas

SALUDABLE

p— Cuadro 1
25/07/2024 7:51:45
Metropolitana - 85-41-LR21 |Programa: MEDIA SALAD BAR 3 |Area: Urbano-Rural |Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
D Servicio
i Desayuno Almuerzo
a Porc_Liq Porc_Sol Entrada Principal Acompaiamiento Postre Otros
FORMULA LACTEA | PAN BLANCO CON SALTEADO DE
1 SABORIZADA MERMELADA gﬂg’éthARF;g[‘g F'LAELT LLULgOD(EC?)V E | VERDURAS AL HORNO PERA AGUA
FRUTILLA DAMASCO - CON ARROZ
FORMULA LACTEA ENSALADA TOMATE -
2 SABORIZADA gﬁgggﬂfﬁ\&gg POROTOS VERDES - GS gigg?ss(u NARANJA AGUA
VAINILLA ZANAHORIA
ENSALADA
5 LECSSSEAANCA AVENA BETARRAGA - C'ﬁgggf{ﬁJ?E ARROZ ARABE MANZANA AGUA
CHOCLO - ARVEJITAS
PAN BLANCO CON | ENSALADA TOMATE - ENTEJAS
6 TE MERMELADA | POROTOS VERDES - | e mic™ NARANJA AGUA
DAMASCO ZANAHORIA
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL | ENSALADA ZAPALLO
7 SABORIZADA CONTOMATEY | ITALIANO - TOMATE - CARiSE/z‘\E/))A DE PERA AGUA
VAINILLA HUEVO CHOCLO
ENSALADA REPOLLO -
CAFE PAN BLANCO CON BUDIN DE ATUN
8 | DESCAPEINADG | QUESO LAMINADO ZANAHORIA - PR ARROZ GRANEADO MANZANA AGUA
ARVEJAS
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL | ENSALADA TOMATE -
9 SABORIZADA CONHUEVO | POROTOS VERDES - TR:;ESOD(%%V E'l FiDEOS TRICOLOR YO%‘;EL‘ESABOR AGUA
VAINILLA REVUELTO CHOCLO
PURE DE FRUTA
LECHE BLANCA | GRANOLACON | ENSALADA PEPINO-
12 T OUDA FRUTOS SEC0S | Grioers  RemoiLsy | AVEALJUGO ARROZ PERLA MANZANA AGUA
INDIVIDUAL
PAN BLANCO CON | ENSALADA ZAPALLO SOROTOS
13 TE MERMELADA DE [ITALIANO - ZANAHORIA| /) i ™ NARANJA AGUA
DURAZNO - TOMATE
FORMULA LACTEA | PAN INTEGRAL ENSALADA
14| SABORIZADA CON TOMATE Y BETARRAGA - CRJ(L)JSEEIF/,\J?E FIDEOS GEb’g(';'\l'J/;(T;ON AGUA
VAINILLA HUEVO CHOCLO - ARVEJITAS
ENSALADA ZAPALLO
16 | LECHE BLANCA AVENA ITALIANO - TOMATE - | CHURRASCODE | ppn7 gGrANEADO MANZANA AGUA
LIQUIDA AR VACUNO (CCH)
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JUNAEB

Formato de Planificacion mensual para los programas

SALUDABLE

Cmmet e Cuadro 1
25/07/2024 7:51:45
Metropolitana - 85-41-LR21 |Programa: MEDIA SALAD BAR 3 |Area: Urbano-Rural |Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
ENSALADA
19 LEC:::SS ILD':NCA FCI;?ITJﬁ"\(l)%LQE%%'\lS BETARRAGA - CI?JSSEE -(I-PA JI)DE ARROZ ARABE MANZANA AGUA
CHOCLO - ARVEJITAS
FORMULA LACTEA PAN INTEGRAL ENSALADA TOMATE - LENTEJAS
20 SABORIZADA CON TOMATE Y ZANAHORIA - GUISADAS (L) MANDARINAS AGUA
FRUTILLA OREGANO POROTOS VERDES
LECHE LIQUIDA PAN INTEGRAL
21 SABOR CON HUEVO ENT(S)'?AL:TDEA '?:';:_'F;)OCLLLS - @EQESZDS;EF%) ARROZ GRANEADO PERA AGUA
CHOCOLATE REVUELTO i
AN DLAINUDU UUIN
FORMULA LACTEA JAMON DE ENSALADA PEPINO- CHARQUICAN DE GELATINA CON
22 SABORIZADA PECHUGA DE ARVEJITAS - VERDURAS CON YOGURT AGUA
FRUTILLA b AvA ZANAHORIA HUEVO (HV)
FORMULA LACTEA PAN INTEGRAL ENSALADA TOMATE - CROQUETA DE DURAZNO EN
23 SABORIZADA CON HUEVO POROTOS VERDES - JUREL (PJ) ARROZ GRANEADO CONSERVA EN AGUA
VAINILLA REVUELTO REPOLLO CUBO AL JUGO
LECHE BLANCA ENSALADA PEPINO- GUISO DE YOGURT SABOR
26 LIQUIDA AVENA CHOCLO - REPOLLO ZAPALLO ITALIANO FIDEOS FRUTILLA AGUA
CON HUEVO
PAN INTEGRAL ENSALADA ZAPALLO
27 DES CcAléllzillzN ADO CON TOMATE Y [ITALIANO - ZANAHORIA Gllj I%ig-(g(‘)ss(L) MANDARINAS AGUA
OREGANO - TOMATE
FORMULA LACTEA | PAN BLANCO CON ENSALADA APANADOS DE
28 SABORIZADA MERMELADA BETARRAGA - MERLUZA (PAP) ARROZ ARABE PERA AGUA
FRUTILLA DAMASCO CHOCLO - ARVEJITAS
FORMULA LACTEA | PANINTEGRAL | ENSALADA TOMATE -
29 SABORIZADA CON HUEVO POROTOS VERDES - |[LOMITO DE CERDO|  PAPAS ASADAS YOGURT SABOR AGUA
VAINILLA REVUELTO ZANAHORIA
PAN BLANCO CON | ENSALADA PEPINO-
30 TE MERMELADA ARVEJITAS - CRSI%%E(E:)D E ARROZ PERLA MANZANA AGUA
DAMASCO ZANAHORIA
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SALUDABLE

25/07/2024 7:52:13

Metropolitana - 85-41-LR21 Programa: PROGRAMA 4 A7 Area: Urbano-Rural Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
Servicio

DI Colacion

a Porc_Liq Porc_Sol Colacion

1 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE BARRAS DE CEREAL MANZANA ENTERA NATURAL
2 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA FRUTOS SECOS PERA ENTERA NATURAL

5 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
6 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA BARRAS DE CEREAL NARANJA ENTERA NATURAL
7 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO FRUTOS SECOS MANZANA ENTERA NATURAL
8 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRAS DE CEREAL PERA ENTERA NATURAL

9 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
12 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA FRUTOS SECOS PERA ENTERA NATURAL
13 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
14 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA BARRAS DE CEREAL NARANJA ENTERA NATURAL
16 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO GRANOLA PERA ENTERA NATURAL
19 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRAS DE CEREAL MANZANA ENTERA NATURAL
20 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE CEREAL INFLADO PERA ENTERA NATURAL
21 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA GRANOLA NARANJA ENTERA NATURAL
22 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA CEREAL INFLADO PERA ENTERA NATURAL
23 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO FRUTOS SECOS MANZANA ENTERA NATURAL
26 LECHE INDIVIDUAL SABOR CHOCOLATE GRANOLA MANZANA ENTERA NATURAL
27 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA CEREAL INFLADO PERA ENTERA NATURAL
28 LECHE INDIVIDUAL SABOR FRUTILLA BARRAS DE CEREAL NARANJA ENTERA NATURAL
29 LECHE INDIVIDUAL SABOR VAINILLA FRUTOS SECOS PERA ENTERA NATURAL
30 YOGURT BATIDO INDIVIDUAL SABOR DAMASCO CEREAL INFLADO MANZANA ENTERA NATURAL
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Formato de Planificacion mensual para los programas
én mensual para los prog SALUDABLE
24/07/2024 9:27:27

Metropolitana - 85-41-LR21 Programa: A- 350 PROGRAMA ADULTOS |Area: Urbano-Rural |Mes: Agosto 2024 |Sistema: CONVENCIONAL
D Servicio
i Once
a Porc_Liq Porc_Sol
1 TE PAN INTEGRAL CON QUESO LAMINADO
2 CAFE PAN BLANCO CON HUEVO REVUELTO
5 CAFE PAN INTEGRAL CON TOMATE Y OREGANO
6 TE PAN BLANCO CON HUEVO REVUELTO
7 CAFE PAN INTEGRAL CON JAMON DE PECHUGA DE PAVO
8 TE PAN BLANCO CON TOMATE Y HUEVO
9 CAFE PAN INTEGRAL CON QUESO LAMINADO
12 CAFE PAN BLANCO CON HUEVO REVUELTO
13 TE PAN INTEGRAL CON MIEL
14 CAFE PAN BLANCO CON QUESO LAMINADO
16 CAFE PAN BLANCO CON HUEVO REVUELTO
19 CAFE PAN BLANCO CON MANTEQUILLA
20 TE PAN BLANCO CON JAMON DE PECHUGA DE PAVO
21 CAFE PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUELTO
22 TE PAN BLANCO CON TOMATE Y OREGANO
23 CAFE PAN INTEGRAL CON QUESO LAMINADO
26 CAFE PAN INTEGRAL CON TOMATE Y OREGANO
27 TE PAN BLANCO CON HUEVO REVUELTO
28 CAFE PAN INTEGRAL CON MIEL
29 TE PAN BLANCO CON JAMON DE PECHUGA DE PAVO
30 CAFE PAN INTEGRAL CON HUEVO REVUELTO
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